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معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية 
يستقبل عدداً من السفراء المعتمدين لدى البلاد من الدول الشقيقة والصديقة
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الأمريكيــة، وكذلــك لمســاهماته الفعالــة في أعــال 

ــالي  ــل الم ــة العم ــن مجموع ــرك ضم ــيق المش التنس

.)FATF( الدوليــة 

عــن شــكرها  الســفيرة  أعربــت ســعادة  مــن جانبهــا، 

وتقديرهــا لمعاليــه عــى حفــاوة الاســتقبال، مشــيدةً 

بعمــق العلاقــات الوثيقــة بــن البلديــن الصديقــن، 

ــاون  ــز التع ــة تعزي ــى مواصل ــا ع ــرص بلاده ــدة ح ومؤك

الأمنــي والمؤســي مــع دولــة الكويــت.

كــا اســتقبل معاليــه ســعادة الســفير الدكتــور أدرش 

ســويكا، ســفير جمهوريــة الهنــد الصديقــة، حيــث تــم 

بحــث ســبل تطويــر العلاقــات الثنائيــة، لا ســيما في 

مجــالات الأمــن، ومكافحــة الجريمــة، وتبــادل الخــرات.

ــداً  ــة، مؤك ــرم الضياف ــه لك ــن امتنان ــعادته ع ــرب س وأع

حــرص بــاده عــى توســيع آفــاق التعــاون الأمنــي مــع 

ــركة. ــح المش ــدم المصال ــا يخ ــت، بم ــة الكوي دول

وفي لقــاء آخــر، اســتقبل معاليــه ســعادة الســفير 

باكســتان  جمهوريــة  ســفير  إقبــال،  ظفــر  الدكتــور 

أوجــه  الجانبــان  ناقــش  حيــث  الصديقــة،  الإســامية 

التعــاون في المجــال الأمنــي، وتبــادلا وجهــات النظــر 

بشــأن أبــرز التحديــات الإقليميــة وســبل مواجهتهــا.

وأشــاد الســفير الباكســتاني بالــدور الــذي تضطلــع بــه 

ــاً  ــتقرار، معرب ــن والاس ــيخ الأم ــت في ترس ــة الكوي دول

إلى  بــاده  وتطلــع  الاســتقبال،  لحفــاوة  شــكره  عــن 

تعزيــز علاقــات التعــاون مــع وزارة الداخليــة الكويتيــة.

أســامة  الســفير  بســعادة  معاليــه  التقــى  كــا  

ــقيقة،  ــة الش ــر العربي ــة م ــفير جمهوري ــلتوت، س ش

حيــث جــرى اســتعراض عــدد مــن الملفــات ذات الاهتمام 

المشــرك وآفــاق تعزيــز التعــاون الثنــائي، خصوصــاً 

في الجانــب الأمنــي.

ــوزراء  ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــالي النائ ــتقبل مع اس

ــاح،  ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ووزي

في مكتبــه بمقــر وزارة الداخليــة، عــدداً مــن الســفراء 

المعتمديــن لــدى البــاد مــن الــدول الشــقيقة الصديقة.

التعــاون  تعزيــز  ســبل  بحــث  اللقــاءات  خــال  وجــرى 

إلى  الأمنيــة،  المجــالات  في  خاصــة  المشــرك، 

ــا  ــن القضاي ــدد م ــأن ع ــر بش ــات النظ ــادل وجه ــب تب جان

المشــرك. الاهتــام  ذات  والدوليــة  الإقليميــة 

ســعادة  معاليــه  اســتقبل  الســياق،  هــذا  وفي 

الولايــات  ســفيرة  ساســاهارا،  كاريــن  الســفيرة 

ــاء  ــال اللق ــم خ ــث ت ــة، حي ــة الصديق ــدة الأمريكي المتح

المشــركة،  الأمنيــة  الملفــات  مــن  عــدد  اســتعراض 

ــب  ــالات التدري ــائي في مج ــاون الثن ــاق التع ــث آف وبح

المعلومــات. وتبــادل 

محمــد  ســعود  للعميــد  تكريمــاً  اللقــاء  شــهد  وقــد 

ــاون  ــم التع ــوده في دع ــراً لجه ــاح تقدي ــف الصب يوس

المتحــدة  والولايــات  الكويــت  دولــة  بــن  الأمنــي 
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وأشــاد ســعادة الســفير بالــدور الــذي تقــوم بــه دولــة 

الإقليمــي،  والاســتقرار  الأمــن  ترســيخ  في  الكويــت 

ــتقبال. ــاوة الاس ــره لحف ــكره وتقدي ــن ش ــاً ع معرب

كــا اجتمــع معاليــه مــع ســعادة الدكتــور لاكشــيتثا 

راتنايــاكي، ســفير جمهوريــة سريلانــكا الديمقراطيــة 

تــم خــال اللقــاء بحــث  الاشــراكية الصديقــة، حيــث 

العلاقــات  تطويــر  وســبل  الأمنــي  التعــاون  مجــالات 

الثنائيــة.

وثمـّـن ســعادة الســفير الــدور الإنســاني والريــادي 

الــذي تقــوم بــه دولــة الكويــت، مشــيداً بكــرم الضيافة 

وحســن الاســتقبال.

ــان،  ــن أراكيلي ــور أرس ــعادة الدكت ــه س ــى معالي والتق

ســفير جمهوريــة أرمينيــا الصديقــة لــدى البــاد.

وقــد رحّــب معاليــه بســعادة الســفير، مشــيداً بمتانــة 

العلاقــات التــي تربــط البلديــن الصديقــن، ومؤكــداً 

حــرص دولــة الكويــت عــى توســيع مجــالات التعــاون 

الثنــائي، لا ســيما في الجوانــب الأمنيــة.

ــات ذات  ــن الموضوع ــدد م ــث ع ــاء بح ــال اللق ــرى خ وج

الاهتــام المشــرك، وتبــادل وجهــات النظــر بشــأن 

ســبل تعزيــز التنســيق الأمنــي ومكافحــة الجريمــة.

ــره  ــغ تقدي ــن بال ــفير ع ــعادة الس ــرب س ــه، أع ــن جانب م

ــز  ــى تعزي ــاده ع ــرص ب ــداً ح ــتقبال، مؤك ــاوة الاس لحف

مختلــف  في  الكويــت  دولــة  مــع  الثنــائي  التعــاون 

المجــالات.

تطلعهــا  عــن  الجانبــان  أعــرب  اللقــاء،  ختــام  وفي 

إلى مواصلــة التنســيق والتعــاون، بمــا يعكــس عمــق 

العلاقــات بــن البلديــن الصديقــن ويخــدم المصالــح 

المشــركة في مختلــف المجــالات.

مــن جانبــه، أعــرب ســعادة الســفير عــن شــكره وتقديــره 

بعمــق  مشــيداً  الاســتقبال،  حفــاوة  عــى  لمعاليــه 

العلاقــات التــي تجمــع البلديــن الشــقيقين.

نــور  طــوبي  الســفيرة  بســعادة  معاليــه  التقــى  و 

الصديقــة،  التركيــة  الجمهوريــة  ســفيرة  ســونمز، 

وتــم خــال اللقــاء بحــث عــدد مــن الموضوعــات ذات 

الاهتــام المشــرك وســبل تطويــر التعــاون الأمنــي 

بــن البلديــن.

وقــد أعربــت ســعادة الســفيرة عــن شــكرها لمعاليــه 

عــى كــرم الضيافــة، مؤكــدة حــرص بلادهــا عــى تعزيــز 

المصالــح  يخــدم  بمــا  الكويــت  دولــة  مــع  التنســيق 

المشــركة.

مــوكاي  الســفير  ســعادة  مــع  معاليــه  بحــث  و 

لــدى  ومفــوض  العــادة  فــوق  ســفير  كينيتشــرو، 

المجــالات  في  التعــاون  أوجــه  الصديقــة،  اليابــان 

ذات  القضايــا  حــول  النظــر  وجهــات  وتبــادل  الأمنيــة 

المشــرك. الاهتــام 

استقبالات
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شــهد معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 

ــل  ــاح، حف ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش الداخلي

تخريــج الدفعــة )32( مــن الطلبــة ضبــاط الاختصــاص بكلية 

ــى  ــك عل ــا، وذل ــم )212( خريجً ــغ عدده ــرطة، والبال الش

مســرح اللــواء متقاعــد عبداللطيــف الثوينــي، بحضــور 

وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر 

ــة. ــادات الأمني ــن القي ــدد م ــي، وع العدوان

وألقــى معاليــه كلمــة بهــذه المناســبة، هنأ فيهــا الخريجين 
بانضمامهــم إلــى صفــوف المؤسســة الأمنيــة، مشــيدًا 
ــه فــي كفاءتهــم  ــا عــن ثقت بالتزامهــم وانضباطهــم ومعربً
وقدرتهــم علــى أداء المهــام الأمنيــة بــكل إخــاص واقتــدار، 
اســتنادًا إلــى مــا تلقــوه مــن تأهيــل علمــي وعملــي يســهم 

فــي دعــم العمــل الأمنــي وتحقيــق أهــداف الــوزارة.

وأكــد معاليــه أن وزارة الداخليــة، وبتوجيهــات القيــادة 
السياســية الرشــيدة، تولــي أهميــة بالغــة لتأهيــل العنصــر 
ــا  ــا منه ــة، إيمانً ــوادر الأمني ــاءة الك ــاء بكف البشــري والارتق
ــادرة  ــة ق ــة مؤهل ــأن الأمــن لا يتحقــق إلا بســواعد وطني ب
علــى مواكبــة التحديــات والمســتجدات الأمنيــة باحترافيــة.

ــم،  ــن وذويه ــه الخريج ــأ معالي ــه، هن ــام كلمت ــي خت وف
متمنيًــا لهــم التوفيــق والســداد فــي حياتهــم العمليــة، وأن 
ــي  ــتقرار ف ــن والاس ــة الأم ــت نعم ــى الكوي ــديم الله عل ي

معالي الشيخ فهد اليوسف
يـشـهــد حـفل تـخـريـج الـدفـعة )32( 

من الطـلـبـة ضـبـاط الاخـتـصـاص

تـخـريـج
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ــة لســيدي صاحــب  ــادة الحكيم ظــل القي
مشــعل  الشــيخ  البــاد  أميــر  الســمو 
الأحمــد الجابــر الصبــاح القائــد الأعلــى 
ــي  للقــوات المســلحة، وســيدي ســمو ول
عهــده الأمــن الشــيخ صبــاح خالــد الحمــد 

ــا. ــا الله ورعاهم ــاح – حفظهم الصب

بالســام  اســتُهِلَّ  قــد  الحفــل  وكان 
الوطنــي، تــاه تــاوة مــا تيســر مــن آيــات 
ــام  ــر ع ــى مدي ــم ألق ــم، ث ــر الحكي الذك
أكاديميــة ســعد العبــدالله للعلــوم الأمنيــة، 
العميــد علــي جاســم الوهيــب، كلمــة 
وجّههــا إلــى أبنائــه الخريجــن وأوليــاء 

أمورهــم.

وبعــد ذلــك، تّمــت قــراءة القــرار الــوزاري، 
لتُختتــم  القســم،  الخريجــون  أدى  ثــم 
الشــهادات  بتســليم  الحفــل  مراســم 

للمتفوقــن مــن الخريجــن.

الإنســاني والخيــري  العمــل  تنظيــم  عقــدت لجنــة 

الأول  النائــب  معالــي  برئاســة  الســابع،   اجتماعهــا 

ــة الشــيخ فهــد  ــر الداخلي ــوزراء ووزي لرئيــس مجلــس ال

ــات  ــي الجه ــاح، وبمشــاركة ممثل يوســف ســعود الصب

الحكوميــة المعنيــة.

ويأتــي هــذا الاجتمــاع فــي إطــار حــرص دولــة الكويــت 

الإنســاني  العمــل  منظومــة  تطويــر  مواصلــة  علــى 

والخيــري، وتعزيــز كفاءتهــا التنظيميــة والتشــريعية، بمــا 

ــة  ــة ويصــون المكان يواكــب أفضــل الممارســات العالمي

المرموقــة التــي تحظــى بهــا الكويــت فــي هــذا المجــال.

ــون  ــودة قان ــاع مس ــال الاجتم ــة خ ــرت اللجن ــد أق وق

ــر  ــى تطوي ــدف إل ــذي يه ــد، ال ــل الإنســاني الجدي العم

الإطــار التشــريعي للنشــاط الخيــري والإنســاني فــي 

ــم  ــة، ويرســخ مفاهي ــادئ الحوكم ــزز مب ــاد، بمــا يع الب

الشــفافية والمســاءلة، ويرفــع مــن مســتوى الكفــاءة فــي 

ــروعات. ــادرات والمش ــذ المب تنفي

وأكــدت اللجنــة أن هــذه الجهــود تأتــي تجســيدًا لالتــزام 

دولــة الكويــت الثابــت بدعــم العمــل الإنســاني والخيري، 

ــر الإيجابــي المســتدام،  ــه بمــا يحقــق الأث ــر أدوات وتطوي

ــة احتياجــات  ــى تلبي ــدرة المؤسســات عل ويعــزز مــن ق

المجتمعــات المســتفيدة علــى المســتويين المحلــي 

والدولــي.

معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء 
ووزير الداخلية يترأس الاجتماع السابع 

للجنة تنظيم العمل الإنساني والخيري

تـخـريـج
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معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلس الــوزراء ووزيــر الداخلية

وتـشـغـــيل  تـدشيـــن  يـشـــهد 

الـقـوارب الـبـحـريـة الـمـسـيّـرة

خطوة نوعية لتعزيز الأمن البحري باستخدام التقنيات الذكية

شــهد معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود 
الصبــاح، تدشــن وتشــغيل القــوارب البحريــة المســيّرة التــي انضمّــت إلــى أســطول الإدارة العامــة 
ــواء علــي مســفر العدوانــي ووكيــل  لخفــر الســواحل، بحضــور وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف الل
ــن  ــك ضم ــوق، وذل ــن ش ــد ب ــل فه ــواء مجب ــدود الل ــن الح ــؤون أم ــاعد لش ــة المس وزارة الداخلي
الخطــة الشــاملة التــي تنفذهــا الإدارة العامــة لخفــر الســواحل لتعزيــز الأمــن البحــري باســتخدام 

التقنيــات الذكيــة.

وقــدّم مديــر عــام الإدارة العامــة لخفــر الســواحل العميــد ركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي الصبــاح 
شــرحًا مفصّــاً حــول مــا تتميــز بــه القــوارب الذكيــة مــن قــدرة تشــغيلية عاليــة تُكنهــا مــن العمــل 
لعــدة أيــام دون تدخــل بشــري مباشــر، وعلــى المهــام المحوريــة التــي تقــوم بهــا ضمــن العمليــات 
البحريــة، والتــي تشــمل تنفيــذ أعمــال الاســتطلاع والمراقبــة المســتمرة، وتتبــع واعتــراض الأهــداف 
البحريــة المشــبوهة، إلــى جانــب دعــم جهــود البحــث والإنقــاذ، والمســاهمة فــي مراقبــة التلــوث 
البيئــي وحمايــة المــوارد الطبيعيــة، فضــاً عــن دورهــا الفعــال فــي تعزيــز الأمــن البحــري والتصــدي 

للتهديــدات المحتملــة ضمــن نطــاق الميــاه الإقليميــة لدولــة الكويــت.

تـدشيـنتـدشيـن
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واطّلــع معالــي الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح علــى منظومــة الرصــد البحــري الذكــي الجــاري 
تنفيذهــا، والتــي تهــدف إلــى تغطيــة كامــل المجــال البحــري الكويتــي بأنظمــة مراقبــة متطــورة 
تدمــج بــن الــرادارات الســاحلية، وأجهــزة الاستشــعار، والكاميــرات عاليــة الدقــة، والقــوارب غيــر 
ــدار عبــر نظــام قيــادة وســيطرة ذكــي مدعــوم بتقنيــات الــذكاء  المأهولــة، ضمــن بيئــة موحــدة تُ

الاصطناعــي.

كمــا تفقــد معاليــه غرفــة العمليــات البحريــة، وغرفــة التحكــم الخاصــة بــإدارة وتشــغيل القــوارب 
ــط  ــام الرب ــيرات، ونظ ــرة للمس ــة المباش ــم والمتابع ــاليب التحك ــغيل وأس ــة التش ــيّرة، وآلي المس

ــة. ــز القيادي ــة والمراك ــن الوحــدات البحري ــي ب الإلكترون

وأشــاد معاليــه بجهــود الإدارة العامــة لخفــر الســواحل فــي تنفيــذ هــذا المشــروع النوعي، مؤكــداً أن 
تدشــن القــوارب المســيّرة يمثــل خطــوة متقدمــة فــي تطويــر منظومــة الأمــن البحــري باســتخدام 
التقنيــات الحديثــة، ويجســد حــرص وزارة الداخليــة علــى تعزيــز الجاهزيــة الميدانيــة وتبنــي الحلــول 
الذكيــة فــي حمايــة الســواحل والميــاه الإقليميــة، بمــا يســهم فــي دعــم الأمــن والاســتقرار وصــون 

المصالــح الوطنيــة لدولــة الكويــت.

تشغيل قوارب غير مأهولة لمهام المراقبة 

والاستطلاع والدعم الميداني

دمج بين الرادارات الساحلية والذكاء 

الاصطناعي لتأمين السواحل الكويتية

تـدشيـن
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فــي إطــار الزيــارة الرســمية لوفــد دولــة الكويــت للجمهوريــة اللبنانيــة الشــقيقة، اســتقبل فخامــة رئيــس الجمهوريــة 

اللبنانيــة العمــاد جــوزاف عــون معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 

ســعود الصبــاح، وذلــك بالقصــر الجمهــوري فــي بعبــدا.

ــر  ــاد المفــدى الشــيخ مشــعل الأحمــد الجاب ــر الب ــات حضــرة صاحــب الســمو أمي ــه خــال اللقــاء تحي ونقــل معالي

ــدوام الأمــن والاســتقرار والازدهــار، مؤكــداً  ــة ب ــة اللبناني ــة للجمهوري ــه الصادق ــاح - حفظــه الله ورعــاه - وتمنيات الصب

ــن الشــقيقين فــي مختلــف المجــالات. ــة بــن البلدي ــز العلاقــات الثنائي ــى تعزي ــة الكويــت عل حــرص دول

مــن جانبــه، رحّــب فخامــة الرئيــس اللبنانــي بمعالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ 

ــاً عــن تقديــره الكبيــر لســمو أميــر البــاد الشــيخ مشــعل  فهــد يوســف ســعود الصبــاح والوفــد المرافــق لــه، معرب

الأحمــد الجابــر الصبــاح، وســمو ولــي العهــد الشــيخ صبــاح خالــد الحمــد الصبــاح - حفظهمــا الله ورعاهمــا - لمواقفهما 

الثابتــة والداعمــة للجمهوريــة اللبنانيــة، خصوصــاً فــي أوقــات الأزمــات والتحديــات، كمــا أكــد فخامتــه أهميــة تطويــر 

التعــاون المشــترك بــن البلديــن لمواجهــة التحديــات الراهنــة وترســيخ الأمــن والاســتقرار فــي المنطقــة.

فخامة الرئيس اللبناني يستقبل معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية 
ويؤكد عمق العلاقات الأخوية بين البلدين الشقيقين 

اخبارنا
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وتنــاول اللقــاء بحــث عــدد مــن القضايــا الإقليميــة 
ــب  ــى جان ــترك، إل ــام المش ــة ذات الاهتم والدولي
ســبل تطويــر التعــاون الثنائــي بــن الأجهــزة الأمنية 
فــي البلديــن، وتبــادل الخبــرات فــي مختلــف 

ــالات. المج

وأعــرب معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 
ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد اليوســف الصبــاح عــن 
ــي  ــخة الت ــة الراس ــات الأخوي ــق العلاق ــزازه بعم اعت
تربــط بــن دولــة الكويــت والجمهوريــة اللبنانيــة، 
ــر  ــد أواص ــى توطي ــت عل ــة الكوي ــرص دول ــداً ح مؤك
أن  إلــى  مشــيراً  المشــترك،  والتنســيق  التعــاون 
اللبنانيــة علاقــات تاريخيــة  العلاقــات الكويتيــة – 
نحــرص علــى تفعيلهــا بمــا يخــدم مصالــح الشــعبين 
الشــقيقين ويُعــزز مســيرة الأمــن والاســتقرار فــي 

المنطقــة.

كمــا أشــاد معاليــه بالكفــاءة المهنيــة للأجهــزة الأمنيــة 
اللبنانيــة، مؤكــدًا علــى أهميــة تطويــر العمــل الأمنــي 
والمتغيــرات،  التحديــات  يُواكــب  بمــا  المشــترك 
ويُســهم فــي ترســيخ منظومــة تعــاون شــاملة قائمــة 

ــى التنســيق المســتدام. عل

رئيس مجلس الوزراء اللبناني 

يستقبل الشيخ فهد يوسف سعود الصباح

ــام،  ــواف س ــور ن ــة الدكت ــتقبل دول ــرى، اس ــة آخ ــن جه م

رئيــس مجلــس الــوزراء بالجمهوريــة اللبنانيــة الشــقيقة، 

معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة 

الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، والوفــد المرافــق لــه، 

ــي. ــي الســراي الحكوم ــك ف وذل

وجــرى خــال اللقــاء اســتعراض أوجــه التعــاون الثنائــي بــن 

ــق  ــى عم ــد عل ــة، والتأكي ــة اللبناني ــت والجمهوري ــة الكوي دول

ــى  ــن الشــقيقين، إل ــة بــن البلدي ــة التاريخي العلاقــات الأخوي

جانــب مناقشــة عــدد مــن الملفــات ذات الاهتمام المشــترك، 

خصوصًــا فــي الجوانــب الأمنيــة والاقتصاديــة والإنســانية.

كمــا شــهد اللقــاء عرضًــا مرئيًــا قدّمــه مجلــس الــوزراء اللبناني 

حــول الأعمــال الجاريــة لترميــم مبنــى الســراي الكبيــر، فــي 

أعقــاب الأضــرار الكبيــرة التــي لحقــت بــه نتيجــة انفجــار مرفــأ 

بيــروت، حيــث تم اســتعراض حجــم الأضــرار والمراحــل التــي 

ــم ومســاهمة  ــاءت بدع ــي ج ــم، والت ــال الترمي ــا أعم قطعته

ــي  ــرح الحكوم ــذا الص ــل ه ــادة تأهي ــت لإع ــة الكوي ــن دول م

التاريخــي.

ويأتــي هــذا اللقــاء فــي إطــار حــرص دولــة الكويــت على 

ــة  ــة اللبناني ــع الجمهوري ــيق م ــراكة والتنس ــز الش تعزي

الاســتقرار،   لجهــود  المتواصــل  ودعمهــا  الشــقيقة، 

وتفعيــل أعمــال اللجنــة الكويتيــة - اللبنانيــة المشــتركة، 

ــن  ــن البلدي ــة ب ــات الثنائي ــق العلاق ــس عم ــا يعك بم

ــقيقين. الش

.. ويـلـتـقـي 

رئـيـس مـجـلـس الـنـواب الـلـبـنـانـي

وضمــن زيارتــه الرســمية إلــى الجمهوريــة اللبنانيــة الشــقيقة، 

ــر  ــوزراء ووزي ــب الأول لرئيــس مجلــس ال ــي النائ التقــى معال

الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، والوفــد 

المرافــق لــه، اليــوم الإثنــن الموافــق 14 يوليــو 2025، دولــة 

ــري. ــه ب ــواب الأســتاذ نبي ــس الن ــس مجل رئي

وجــرى خــال اللقــاء اســتعراض العلاقــات الأخويــة المتميــزة 

التــي تربــط بــن دولــة الكويــت والجمهوريــة اللبنانيــة، والتــي 

تمتــد لعقــود مــن التعــاون المشــترك والتفاهــم المتبــادل بــن 

البلديــن الشــقيقين.

الاهتمــام  ذات  الموضوعــات  مــن  عــدد  بحــث  تم  كمــا 

ــي  ــيما ف ــة، لاس ــات الثنائي ــز العلاق ــبل تعزي ــترك، وس المش

ــق  ــا يحق ــة، بم ــة والاقتصادي ــالات السياســية والبرلماني المج

ــتقرار  ــود الاس ــم جه ــي دع ــهم ف ــتركة ويس ــح المش المصال

والتنميــة.

وأكــد الجانبــان خــال اللقــاء أهميــة مواصلــة التنســيق 

والتشــاور بــن البلديــن فــي مختلــف القضايــا الإقليميــة 

والدوليــة، وتعزيــز قنــوات التعــاون الرســمية بمــا يخــدم 

الشــقيقين. الشــعبين  تطلعــات 

ويأتــي هــذا اللقــاء تأكيــدًا لحــرص دولــة الكويــت علــى توطيد 

ــز جســور التعــاون  ــة، وتعزي ــة اللبناني ــا مــع الجمهوري علاقاته

المشــترك بمــا يعكــس عمــق الروابــط الأخويــة بــن الجانبين.

.. ويبحث مع نظيره اللبناني 

سبل تعزيز التعاون الأمني

ــوزراء  ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــى معال ــا التق كم

ــاح،  ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ووزي

 معالــي وزيــر الداخليــة والبلديــات اللبنانــي الســيد أحمــد 

الحجــار، وذلــك في مقــر وزارة الداخليــة اللبنانيــة بالعاصمة 

بيــروت، فــي إطــار زيارتــه الرســمية إلــى جمهوريــة لبنــان 
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الشــقيقة. وجــرى خــال اللقــاء بحــث أوجــه التعــاون الثنائــي 

ــات  ــة، وآلي ــالات الأمني ــي المج ــقيقين ف ــن الش ــن البلدي ب

تطويــر التنســيق المشــترك، وتعزيــز تبــادل المعلومــات 

ــرات، بمــا يســهم فــي دعــم أمــن واســتقرار البلديــن،  والخب

ــة. ــرات الأمني ــة والمتغي ــات الإقليمي ــة التحدي ومواجه

وأكــد معاليــه خــال اللقــاء علــى عمــق العلاقــات الأخويــة 

التــي تجمــع دولــة الكويــت بالجمهوريــة اللبنانية الشــقيقة، 

ــي،  ــاون الأمن ــارات التع ــع مس ــة دف ــى أهمي ــددًا عل مش

انطلاقًــا مــن التوجيهــات الســامية للقيــادة السياســية 

فــي دولــة الكويــت بضــرورة دعــم أمــن واســتقرار الــدول 

الشــقيقة، وتعزيــز التعــاون المشــترك علــى مختلــف 

ــدة. الأصع

وعقــب اللقــاء، عقــد معالــي الشــيخ فهــد يوســف ســعود 

الصبــاح اجتماعــا موســعا مــع معالــي الوزيــر أحمــد 

الحجــار، تم خلالــه مناقشــة عــدد مــن المقترحــات التــي 

ــترك،  ــي المش ــل الأمن ــات العم ــر آلي ــى تطوي ــدف إل ته

ــف المجــالات، بمــا  ــي مختل ــوات التنســيق ف ــل قن وتفعي

ــن. ــدى الجانب ــة ل ــاءة الاســتجابة الأمني ــن كف ــزز م يع

وقــد حضــر الاجتمــاع مــن الجانــب اللبنانــي المديــر العــام 

ــعادة  ــدالله، وس ــد عب ــواء رائ ــي الل ــن الداخل ــوى الأم لق

المديــر العــام للأمــن العــام اللــواء حســن شــقير، وســعادة 

المديــر العــام لأمــن الدولــة اللــواء الركــن إدغــار لاونــدس، 

حيــث تم اســتعراض أبــرز الملفــات الأمنيــة ذات الاهتمــام 

المشــترك، ومناقشــة ســبل تطويــر التعــاون فــي مجــالات 

التدريــب وبنــاء القــدرات وتعزيــز التكامــل الأمنــي.

وتأتــي زيــارة معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 

ووزيــر الداخليــة إلــى جمهوريــة لبنــان الشــقيقة فــي إطــار 

ــات  ــز العلاق ــى تعزي ــن عل ــن البلدي ــادل ب ــرص المتب الح

ــة  ــي الداخلي ــة، وتوســيع نطــاق التعــاون بــن وزارت الثنائي

فــي كلا البلديــن، بمــا يخــدم المصالــح المشــتركة ويعــزز 

الأمــن الإقليمــي المشــترك.

وكان معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 

ــاح قــد غــادر البــاد  الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف الصب

ــة الشــقيقة  ــة اللبناني ــى الجمهوري ــه إل ــق ل ــد المراف والوف

فــي زيــارة رســمية.

وكان فــي وداع معاليــه علــى أرض مطــار الكويــت الدولــي 

اللــواء علــي مســفر  وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف 

ــة  ــة اللبناني ــفارة الجمهوري ــال س ــم بأعم ــي والقائ العدوان

الشــقيقة فــي الكويــت ميــا العضــم وعــدد مــن القيــادات 

ــة. الأمني
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معالي الشيخ فهد يوسف سعود الصباح
يلتقي نظيره السوري لبحث التعاون الأمني المشترك

خلال زيارته الرسمية إلى الجمهورية العربية السورية

لرئيــس مجلــس  الأول  النائــب  التقــى معالــي 
يوســف   فهــد  الشــيخ  الداخليــة  ووزيــر  الــوزراء 
ســعود الصبــاح، مــع معالــي وزيــر الداخليــة فــي 
خطــاب،  أنــس  الســورية  العربيــة  الجمهوريــة 
ــي يقــوم بهــا  ــارة الرســمية الت ــك خــال الزي وذل

معاليــه إلــى العاصمــة الســورية دمشــق.

وجــرى خــال اللقــاء بحــث ســبل تعزيــز التعــاون 
البلديــن  فــي  الداخليــة  وزارتــي  بيــن  الثنائــي 
الشــقيقين، وفــي مقدمتهــا مكافحــة المخــدرات 

المعلومــات  وتبــادل  المنظمــة،  والجريمــة 
والخبــرات فــي مجــالات حفظ الأمن والاســتقرار، 
التنســيق  آليــات  مناقشــة  إلــى  بالإضافــة 
المشــترك فــي جميــع مجــالات العمــل الأمنــي، 
بمــا يســهم فــي صــون أمــن وســامة البلديــن 

الشــقيقين.

عمــق  علــى  المباحثــات  خــال  الجانبــان  وأكــد 
الكويــت  تربــط  التــي  الأخويــة  العلاقــات 
ــات  ــر آلي وســوريا، وحرصهمــا علــى دعــم وتطوي

التعــاون الأمنــي بمــا يســهم فــي تعزيــز الأمــن 
المنطقــة. فــي  والاســتقرار 

وشــهد اللقــاء حضــور عــدد مــن كبــار المســؤولين 
الأمنييــن مــن كلا الجانبيــن، حيــث تــم الاتفــاق 
علــى اســتمرار التنســيق والتشــاور فــي القضايــا 
قنــوات  وتفعيــل  المشــترك،  الاهتمــام  ذات 

ــن. ــن الوزارتي التواصــل بي

مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  وكان 
الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد اليوســف 

ــوا إلــى  ــه، قــد وصل ــاح والوفــد المرافــق ل الصب
ــارة رســمية  العاصمــة الســورية دمشــق فــي زي
وذلــك  الســورية،  العربيــة  الجمهوريــة  إلــى 
عقــب اختتــام زيارتــه إلــى الجمهوريــة اللبنانيــة 

الشــقيقة.

ــى  ــه إل ــدى وصول ــه ل وكان فــي اســتقبال معالي
مطــار دمشــق الدولــي، معــاون وزيــر الداخليــة 
لشــؤون الشــرطة اللــواء أحمــد لطــوف، وعــدد 

مــن القيــادات الأمنيــة الســورية.
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ــن للقرعــة )1985(  ــن المتأهلي ــغ عــدد المتقدمي وبل

لــدورة  المرشــحين  متقدمــاً، وتــم ســحب أســماء 

الطلبــة الضبــاط دفعــة )49( والبالــغ عددهــم )150( 

مرشــحاً   )45( أســماء  ســحب  تــم  كمــا  متقدمــاً، 

لــدورة الطلبــة الضبــاط المبتعثيــن إلــى كليــات فــي 

دول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة، و)5( 

مرشــحين لــدورة الطلبــة الضبــاط التخصصيــة لخفــر 

الســواحل فــي أكاديميــة محمــد بــن غانــم بدولــة 
ــم ســحب أســماء  ــة، كمــا ت ــج القرع قطــر وفــق نتائ
لضمــان  وذلــك  احتيــاط،  كقائمــة  مرشــحاً   )114(
الجاهزيــة فــي حــال انســحاب أو عــدم اجتيــاز بعــض 

المرشــحين لإجــراءات القبــول المتبقيــة.

وتؤكــد وزارة الداخليــة أن المرشــحين ســيخضعون 
لفحوصــات طبيــة متقدمــة كمرحلــة نهائيــة للقبــول، 

حرصــاً علــى اســتيفاء جميــع المتطلبــات والمعاييــر 
المحــددة.

ويأتــي تنظيــم هــذه القرعــة العلنيــة فــي إطار حرص 
المؤسســة الأمنيــة علــى تطبيــق مبــدأ الشــفافية 
واختيــار  القبــول،  مراحــل  جميــع  فــي  والنزاهــة 
ــة، للمســاهمة  ــة المؤهل ــاءات الوطني أفضــل الكف
ــز القــدرات البشــرية فــي مختلــف  فــي دعــم وتعزي

ــوزارة. ــات ال قطاع

وكانــت وزارة الداخليــة قــد بــدأت بإجــراء المقابــات 
الشــخصية للمتقدميــن للالتحــاق بــدورات الطلبــة 
الضبــاط فــي أكاديميــة ســعد العبداللــه للعلــوم 
الشــرطية  الأكاديميــات  إلــى  إضافــة  الأمنيــة، 
بــدول مجلــس التعــاون الخليجيــة، وذلــك فــي مقــر 

الأكاديميــة.

تحــت رعايــة معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 

ســعود الصبــاح، وبحضــور وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي والــوكلاء 

المســاعدين وعــدد مــن القيــادات الأمنية، أقامت وزارة الداخلية اليــوم الأربعاء الموافق 2025/7/30 

فــي مجمــع ســعد العبداللــه الرياضــي، القرعــة العلنيــة لاختيــار المرشــحين للدراســة فــي دورة 

الطلبــة الضبــاط الدفعــة )49( فــي كليــة الشــرطة، والمرشــحين للابتعــاث إلــى كليــات عســكرية 

وشرطية في دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية.

وكيل وزارة الداخلية بالتكليف
يشهد إجراء القرعة العلنية لاختيار المرشحين للدراسة 

في دورة  الطلبة الضباط الدفعه »49« المرشحين 
للابتعاث في كليات دول مجلس التعاون
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وحرصــت اللجنــة علــى اعتمــاد معاييــر دقيقــة فــي 

ــار المتقدميــن المتميزيــن  ــز علــى اختي التقييــم، ترك

ــة بأعلــى  القادريــن علــى تمثيــل المؤسســة الأمني

ــاط.  درجــات الكفــاءة والانضب

التأكيــد عليهــا  تــم  التــي  المعاييــر  أبــرز  ومــن 

خــال المقابــات: المظهــر العــام والهنــدام، 

والحضــور الشــخصي، وســامة اللغــة والتعبير، 

ومهــارات التواصــل، والثقــة بالنفــس، والوعــي 

الأمنــي والوطنــي، بالإضافــة إلــى الاســتعداد 

الحيــاة  النفســي والبدنــي لتحمــل متطلبــات 

الأمنــي  العمــل  فــي  والانخــراط  العســكرية 

باحترافيــة عاليــة.

وتمــت المقابــات علــى مــدى ثلاثــة أســابيع خــال 

الفترتيــن الصباحيــة والمســائية، برئاســة وكيل وزارة 

الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي، 

وبحضــور مديــر عــام الأكاديميــة العميــد علي جاســم 

الوهيــب، وبمشــاركة لجنــة مختصــة مــن مختلــف 

قطاعــات الــوزارة، بمــا يضمــن تحقيــق أعلــى معاييــر 

المهنيــة والدقــة والعدالــة فــي التقييــم.

تحــت رعايــة مديــر عــام الإدارة 
ــد  ــواحل  العمي ــر الس ــة لخف العام
علــي  مبــارك  البحــري  الركــن 
ــاح، وبحضــور عــدد  اليوســف الصب
ــي وزارة  ــة ف ــادات الأمني ــن القي م
ــة  ــت الإدارة العام ــة، اختتم الداخلي
لخفــر الســواحل الدورة التأسيســية 
ــى لغــوص الشــرطة النســائية  الأول
التدريبــي 2024–2025. للموســم 

ــن  ــرة م ــي الفت ــدورة ف ــت ال وأقيم
18 مايــو حتــى 10 يوليــو 2025، 
ــت 9  ــة، نجح ــاركة 17 متدرب بمش

منهــن فــي اجتيــاز متطلبــات الــدورة بنجــاح، بعــد تلقيهــن 
تدريبــاً نظريــاً وعمليــاً مكثفــاً علــى مهــارات وفنــون الغوص.

وتعــد هــذه الــدورة الأولــى مــن 
دولــة  مســتوى  علــى  نوعهــا 
الكويــت والمؤسســات العســكرية، 
ممــا يعكــس توجــه وزارة الداخليــة 
وتعزيــز  المــرأة  تمكــن  نحــو 
العمــل  مجــالات  فــي  حضورهــا 

البحــري. الأمنــي 

ــي  ــدورة ف ــذه ال ــم ه ــي تنظي ويأت
ــوزارة الراميــة إلــى  إطــار جهــود ال
العمــل  فــي  المــرأة  دور  دعــم 
الميدانــي، لمــا لذلــك مــن أهميــة 
الأمنيــة  الجاهزيــة  تعزيــز  فــي 
الظــروف  مختلــف  فــي  البشــرية  القــدرات  وتنميــة 

والمهــام.

الإدارة العامة لخفر السواحل تختتم الدورة 
التأسيسية الأولى لغوص الشرطة النسائية 

للموسم التدريبي 2024–2025

وقــد جــرت المقابــات برئاســة وكيــل وزارة الداخليــة 
بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي، وبحضــور 
مديــر عــام الأكاديميــة العميــد علي جاســم الوهيب، 
ومشــاركة لجنــة متخصصــة تــم اختيــار أعضائهــا مــن 
مختلــف قطاعــات الــوزارة، بمــا يعكــس تكامــاً فــي 

الرؤيــة ويضمــن تنوعًــا فــي الخبــرات.

أخبارنا

2627



2829

وكيل وزارة الداخلية بالتكليف
يتفقد عددًا من الحسينيات ومجالس العزاء

فــي إطــار حــرص وزارة الداخليــة على تأمــن الحســينيات ومجالس 
العــزاء خــال شــهر محــرم، وضمــن الجهــود الميدانيــة المســتمرة 
ــل وزارة  ــام وكي ــة، ق ــة والتنظيمي ــط الأمني ــذ الخط ــة تنفي لمتابع
الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي، بجولــة تفقديــة 
ــف  ــي مختل ــزاء ف ــس الع ــن الحســينيات ومجال ــددًا م شــملت ع

مناطــق البــاد.

ــراءات  ــير الإج ــى س ــة عل ــال الجول ــي خ ــواء العدوان ــع الل واطل
ــة لتأمــن الحســينيات ومجالــس العــزاء، ومــدى  ــة المتواصل الأمني
ــي، بمــا يضمــن  ــة بخطــط الانتشــار الميدان ــزام الجهــات الأمني الت
ــق  ــع وف ــم المواق ــة وتنظي ــيابية الحرك ــاركين وانس ــامة المش س

ــدة. ــراءات المعتم الإج

كمــا تفقــد اللــواء العدوانــي القــوة المســاندة مــن الحــرس الوطنــي 
ــة  ــل الآلي ــة عم ــى آلي ــع عل ــام، واطل ــاء الع ــوة الإطف ــي وق الكويت
المتنقلــة التابعــة لقــوة الإطفــاء العــام، مشــيدًا بجاهزيتهــا ودورهــا 

فــي دعــم الجهــود الأمنيــة والوقائيــة.

وأكــد اللــواء العدوانــي أن توجيهــات معالــي النائــب الأول لرئيــس 
ــعود  ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ــوزراء ووزي ــس ال مجل
الصبــاح، تشــدد علــى مواصلــة الجهــود الأمنيــة وتكثيــف التنســيق 
بــن الجهــات المختصــة لضمــان أمــن وســامة الجميــع، مشــيدًا 

ــى الحســينيات واللجــان المنظمــة. ــاون القائمــن عل بتع
تــرأس وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي 
الثانــي والأربعيــن  العدوانــي، الاجتمــاع  مســفر 
للعلــوم  العبداللــه  ســعد  أكاديميــة  لمجلــس 
مــن  المجلــس  أعضــاء  بحضــور  وذلــك  الأمنيــة، 
ممثلــي الجهــات الأكاديميــة والتعليميــة والأمنيــة.

واســتهل اللــواء العدوانــي الاجتمــاع بكلمــة رحــب 
فيهــا بالحضــور، مشــيدًا بتعاونهــم وجهودهم في 
دعــم مســيرة الأكاديميــة، ومؤكــدًا أهميــة الشــراكة 
لتحقيــق  والمهنيــة  الأكاديميــة  الجوانــب  بيــن 
التكامــل وتطويــر العمليــة التعليميــة والتدريبيــة.

 كمــا أعــرب عــن تقديــره لمشــاركة ممثلــي الجهــات 

مــن خــارج وزارة الداخليــة، لمــا لذلــك مــن أثــر إيجابي 
فــي إثــراء النقــاش وتوســيع آفــاق التطويــر.

مــن  عــددًا  الاجتمــاع  خــال  المجلــس  وناقــش 
الموضوعــات المتعلقــة بتطويــر البرامــج الأكاديمية 
ــة، بمــا يســهم فــي رفــع كفــاءة الكــوادر  والتدريبي
الأمنيــة وتعزيــز الجاهزيــة، بمــا يواكــب متطلبــات 

العمــل الأمنــي الحديــث.

مواصلــة  أهميــة  علــى  العدوانــي  اللــواء  وأكــد 
ــث المســتمر،  ــاون والتحدي ــروح مــن التع الجهــود ب
دعمًــا لتحقيــق الأهــداف الإســتراتيجية للأكاديميــة 

وخدمــة الوطــن.

وكيل وزارة الداخلية بالتكليف
يترأس الاجتماع الـ42 لمجلس أكاديمية 

سعد العبدالله للعلوم الأمنية

أخبارنا
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ــن  ــواء الرك ــش الل ــة للجي ــس الأركان العام ــب رئي ــام نائ ق

طيــار الشــيخ صبــاح جابــر الأحمــد الصباح، بزيــارة إلــى الإدارة 

العامــة لخفــر الســواحل فــي قاعــدة صبــاح الأحمــد البحريــة، 

ــترك  ــكري المش ــي والعس ــاون الأمن ــار التع ــي إط ــك ف وذل

ــة. ــن المؤسســات العســكرية والأمني ــرات ب ــادل الخب وتب

وكان فــي اســتقباله مديــر عــام الإدارة العامــة لخفر الســواحل 

العميــد الركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي الصبــاح، وعــدد 

مــن مــدراء الإدارات، حيــث قدمــوا شــرحًا موجــزًا عــن المهام 

ــن الســواحل،  ــي تأم ــات المســتخدمة ف التشــغيلية والتقني

العســكرية  الجهــات  مــع  المشــترك  التنســيق  وآليــات 

ــة، بالإضافــة إلــى الجهــود المبذولــة فــي  والأمنيــة ذات الصل

ــة فــي هــذا المجــال. رفــع كفــاءة الكــوادر الوطنيــة العامل

الإدارة العامة لخفر السواحل 
تستقبل نائب رئيس الأركان العامة للجيش 

في قاعدة صباح الأحمد البحرية

قدموا شرحًا موجزًا عن المهام التشغيلية والتقنيات المستخدمة في تأمين السواحل

أخبارنا
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كمــا تم اســتعراض الإمكانيــات الفنيــة 

والتكنولوجيــة المتقدمــة المســتخدمة فــي 

أســطول القــوارب البحريــة المســيرة، 

ومنظومــة المراقبــة الســاحلية والــرادارات، 

ــز الأمــن البحــري، إلــى  ودورهــا فــي تعزي

التدريــب  خطــط  اســتعراض  جانــب 

ــل المســتمر للعناصــر المتخصصــة  والتأهي

ــة. ــات البحري ــي إدارة العملي ف

وقــد شــهدت الزيــارة إقامــة مراســم 

تكــريم، فــي أجــواء تعكــس مســتوى 

الجهــات  بــن  والتكامــل  التنســيق 

المعنيــة فــي تعزيــز أمــن الحــدود البحريــة 

وحمايتهــا.

وأكــد الجانبــان علــى أهميــة اســتمرار 

ــوات التعــاون  ــز قن ــرات وتعزي ــادل الخب تب

كفــاءة  لرفــع  المشــترك،  والتنســيق 

الجاهزيــة الأمنيــة والعســكرية الاســتجابة 

الفعالــة لأي طــارئ.

أخبارنا
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أخبارنا

فــي إطــار اســتراتيجية وزارة الداخليــة الراميــة إلــى 
ــوادث،  ــن الح ــد م ــة والح ــز الســامة المروري تعزي
ــة فــي إدارة  ــذت الإدارة العامــة للمــرور، ممثل نفّ
 26 الموافــق  الســبت  يــوم  الســريعة،  الطــرق 
ــة باســتخدام  ــة ميداني ــة مروري ــو 2025، حمل يولي
أجهــزة الــرادار المتنقلــة، شــملت عــدداً مــن الطــرق 

الســريعة فــي مختلــف المحافظــات.

وتركــزت الحملــة علــى رصــد وضبــط المركبــات 

التــي تتجــاوز الســرعة القانونيــة، ضمــن جهــود 

الإدارة فــي تطبيــق القانــون ومتابعــة الالتــزام 

المروريــة. بالضوابــط 

وأسفرت الحملة عن النتائج التالية:

< تحريــــر عدد )118( مخالفة مرورية متنوعة.

< ضبـــــط عدد )3( أشخاص مطلوبين إلقاء قبض.

< ضبـــــط عدد )1( مركبة مطلوبة قضائياً.

< حجـــــز عدد )1( مركبة مخالفة مرورياً.

< إحالـــــة شخص إلى الحجز التحفظي. 

وتؤكــد الإدارة العامــة للمــرور اســتمرار تنفيــذ هــذه 
الحمــات بشــكل مكثــف ضمــن نطــاق اختصاصهــا، 
ــزام بالســرعات  ــى الالت ــق إل ــةً مســتخدمي الطري داعي
المحــددة والتعــاون مــع رجــال المــرور، تعزيــزاً لأمــن 

مســتخدميه. وســامة  الطريــق 

الإدارة العامة للمرور
تنفذ حملة ميدانية باستخدام الرادار المتنقل 

لضبط السرعة على الطرق السريعة
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فــي العصــر الرقمــي الحديــث، أصبــح تــداول المعلومــات علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي 
أمــراً ســريعاً ومتســارعاً، ممــا جعــل الشــائعات والأخبــار المغلوطــة تهديــداً حقيقيــاً للأمــن 
ــة  ــة الكويتي ــت وزارة الداخلي ــر، أول ــذه المخاط ــي وإدراكاً له ــي والاســتقرار الوطن المجتمع

اهتمامــاً بالغــاً للتصــدي لهــذه الظاهــرة وحمايــة المجتمــع مــن آثارهــا الســلبية.

حيــث تقــوم الــوزارة عبــر إدارة مكافحــة الجرائــم الإلكترونيــة برصــد كافــة مــا يُنشــر علــى 
منصــات التواصــل الاجتماعــي والتطبيقــات الرقميــة، مــع التركيــز علــى المعلومــات التــي 
ــل  ــرق متخصصــة لتحلي ــى ف ــد عل ــام، وتعتم ــن الع ــدد الأم ــة أو ته ــدث بلبل ــن أن تُ يمك
ــوزارة بحــزم  المحتــوى وتحديــد الشــائعات بســرعة والتعامــل معهــا بفاعليــة ،وتتعامــل ال
مــع كل مــن يقــوم بإطــاق أو إعــادة نشــر الشــائعات بمــا يخالــف القانــون، وفــق الأنظمــة 
ــد  ــة، وق ــار المضلل ــن الأخب ــع م ــة المجتم ــة وحماي ــم الإلكتروني ــة بالجرائ ــة المتعلق الكويتي
شــهدت الســنوات الأخيــرة ضبــط عــدة قضايــا تتعلــق بترويــج معلومــات مغلوطــة تهــدد 

الأمــن العــام.

وإدراكاً منهــا لأهميــة دور المجتمــع، أطلقــت الــوزارة حمــات توعيــة عبــر وســائل الإعــام 
التقليديــة والرقميــة، تشــجع المواطنــن والمقيمــن علــى التحقــق مــن المعلومــات 
والاعتمــاد علــى المصــادر الرســمية قبــل مشــاركتها، مــع التركيــز علــى المســؤولية الفرديــة 
وأثــر الشــائعات علــى المجتمــع والأمــن الوطنــي ، كمــا تعمــل الــوزارة بشــكل مســتمر مــع 
الجهــات الحكوميــة والإعلاميــة لضمــان توحيــد الرســائل الرســمية وســرعة نشــر البيانــات 
ــة  ــة ذكي ــن أنظم ــك م ــي ذل ــتفيدة ف ــة، مس ــات مغلوط ــح أي معلوم ــة لتصحي الصحيح
لمراقبــة المحتــوى الرقمــي وتحليــل انتشــاره علــى الشــبكات الاجتماعيــة، بمــا يمكنهــا مــن 

التدخــل بســرعة قبــل أن تتســع دائــرة الشــائعات.

لقــد أثبتــت وزارة الداخليــة الكويتيــة قدرتهــا علــى مواجهــة ظاهــرة الشــائعات بفعاليــة مــن 
خــال الجمــع بــن الرصــد القانونــي، والتوعيــة المجتمعيــة، والتقنيــات الحديثــة، والتنســيق 
مــع الجهــات الرســمية، مؤكــدة أن مكافحــة الشــائعات مســؤولية مشــتركة بــن الأجهــزة 
ــرات  ــن أي تأثي ــا م ــا ومجتمعه ــة أمنه ــاد وحماي ــتقرار الب ــان اس ــع لضم ــة والمجتم الأمني

ســلبية.

عثمان محمد غريب
مدير إدارة الإعلام الأمني 

بقلم العقيد:

التصدي للشائعات وحماية المجتمعالتصدي للشائعات وحماية المجتمع

من آثارها السلبيةمن آثارها السلبية
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نــظــمــا مـحــاضــرة تــوعــويــة بـمنـاسـبــة اليوم 
العالمي لمكافحة الاتجار بالأشخاص

اخبارنا

الإدارة العامة للتدريب والديوان الوطني لحقوق الإنسان 

فــي إطــار جهــود وزارة الداخليــة 
ــم  ــز مفاهي ــي وتعزي ــي نشــر الوع ف
الإدارة  نظّمــت  الإنســان،  حقــوق 
العامــة للتدريــب محاضــرة تعريفيــة 
ــوم العالمــي لمكافحــة  بمناســبة الي
الاتجــار بالأشــخاص، فــي معهــد 
ــعد  ــة س ــاط بأكاديمي ــب الضب تدري
ــور  ــة، بحض ــوم الأمني ــدالله للعل العب
العميــد عبــدالله الحســن مديــر عــام 
الإدارة العامــة للمباحــث الجنائيــة 
الدائمــة  الوطنيــة  اللجنــة  وعضــو 
بالأشــخاص،  الاتجــار  لمكافحــة 
الفــودري   أنــور  مشــعل  والعميــد 
ــة  ــام الإدارة العام ــر ع ــاعد مدي مس

للتدريــب.

الوطنــي  الديــوان  مــع  بالتنســيق  المحاضــرة  تنظيــم  وجــاء 
لحقــوق الإنســان، فــي إطــار التعــاون المشــترك وتعزيــز الشــراكة 
المؤسســية، لمــا لــه مــن دور فاعــل فــي دعــم الجهــود الوطنيــة 

ــخاص. ــار بالأش ــم الاتج ــدي لجرائ للتص

وتهــدف المحاضــرة إلــى تســليط 
الضــوء علــى الجرائــم التــي تمــس 
الكرامــة الإنســانية، واســتعراض 
دولــة  تبذلهــا  التــي  الجهــود 
بمــا  مكافحتهــا،  فــي  الكويــت 
يعــزز مــن حمايــة حقــوق الإنســان 
وترســيخ قيــم العدالة والمســاواة.

المحاضــرة  فــي  شــارك  وقــد 
ــب  ــد غري ــتاذ محم ــن الأس كل م
ــي  ــوان الوطن ــن الدي ــب، م الغري
لحقــوق الإنســان، والعقيــد محمــد 
مســاعد  مصطفــى،  يوســف 
مديــر إدارة حمايــة الآداب العامــة 
ــة  ــاور متخصص ــا مح ــث قدّم ــخاص، حي ــار بالأش ــة الاتج ومكافح
ــن  ــوع م ــذ الن ــة ه ــة لمكافح ــة والعملي ــب القانوني ــق بالجوان تتعل
الجرائــم. وتؤكــد وزارة الداخليــة التزامهــا المســتمر فــي دعــم 
البرامــج التوعويــة والتدريبيــة التــي تواكــب المعاييــر الدوليــة، 
ــيخ  ــة لترس ــات المعني ــع الجه ــاون م ــز التع ــى تعزي ــا عل وحرصه

مبــادئ حقــوق الإنســان ضمــن منظومتهــا الأمنيــة.
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إحباط تهريب
نحو )4( مليون حبة من مادة الكبتاجون بطريقة 

مبتكرة داخل أنابيب معالجة المياه تقدر قيمتها 
السوقية بنحو )12( مليون دينار كويتي

فــي إطــار الجهــود الأمنيــة المتواصلــة للتصــدي لآفــة المخــدرات 
وحمايــة المجتمــع مــن ســمومها، تمكــن قطــاع الأمــن الجنائــي 
ــاً فــي الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات، وبالتعــاون مــع  ممث
الإدارة العامــة للجمــارك وقــوة الإطفــاء العــام، مــن إحبــاط 
ــدّر  ــة تُق ــرات العقلي ــن المؤث ــة م ــة ضخم ــب كمي ــة تهري محاول
ــغ قيمتهــا  ــة مــن مــادة الكبتاجــون، وتبل ــون حب ــي )4( ملي بحوال
ــأة  الســوقية نحــو )12( مليــون دينــار كويتــي، حيــث كانــت مخب

ــاه. ــب مخصصــة لمعالجــة المي ــرة داخــل أنابي ــة مبتك بطريق

ــإدارة  ــرية ل ــات س ــى ورود معلوم ــة إل ــل الواقع ــود تفاصي وتع

العامــة لمكافحــة المخــدرات تفيــد باعتــزام تهريــب كميــة كبيــرة 

ــى  ــث تم عل ــرة، حي ــة مبتك ــاد بطريق ــى الب ــون إل ــن الكبتاج م

ــروج  ــهيل خ ــارك لتس ــة للجم ــع الإدارة العام ــيق م ــور التنس الف

ــط المتورطــن. ــة خــط ســيرها وضب الشــحنة ومتابع

وقــد أســفرت الجهــود عــن ضبــط متهــم داخــل البــاد، فــي حين 

ــاز  ــع جه ــيق م ــاد، وتم التنس ــارج الب ــي خ ــم الرئيس أن المته

ــاذ  ــه واتخ ــدول لضبط ــدى ال ــي إح ــر ف ــدرات نظي ــة مخ مكافح

ــة. ــة اللازم ــراءات القانوني الإج

أمنية

بإشراف مباشر من معالي الشيخ فهد يوسف سعود الصباح
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وفــي إنجــاز أمنــي جديــد تمكــن قطــاع 
الأمــن الجنائــي ممثــاً فــي الإدارة العامــة 
لمكافحــة المخــدرات مــن توجيــه ضربــة 
أمنيــة نوعيــة لأكبــر تشــكيل عصابــي 
ــب  ــي جل ــص ف ــي متخص ــي دول إجرام
وترويــج المؤثــرات العقليــة مــن نــوع 

ــاد. ــل الب ــكا” داخ “ليري

وقــد كشــفت التحريــات أن المتهــم 
نزيــل  القضيــة  فــي  الرئيســي 
يُدعــى م  الســجن المركــزي  فــي 
مــن  وهــو  الجنســية  كويتــي  ح   .
ــار  ــا الاتج ــة بقضاي ــماء المرتبط الأس
بالمخــدرات، وصــادر بحقــه عــدد 

القضائيــة. الأحــكام  مــن 

رصــد  إلــى  الواقعــة  تفاصيــل  وتعــود 
تحــركات أحــد معاونيــه خــارج الســجن 
ــورة  ــن بص ــن المقيم ــى ر . ف م ويُدع
ــة  ــع كمي ــام ببي ــث ق ــة حي ــر قانوني غي
ــة لمصــدر ســري،  ــرات العقلي مــن المؤث
ــع  ــد موق ــات تم تحدي ــة التحري وبمواصل
التخزيــن فــي جاخــور بمنطقــة كبــد، 
عبــر  المتهمــن  قبــل  مــن  مســتأجر 
ــر  ــاض عمي ــة غي ــي خليف ــن عل المواط
ــدره  ــهري وق ــغ ش ــر مبل ــري نظي الظفي
عمليــة  تنفيــذ  وخــال  دينــار،   )600(
ــدى المتهــم مقاومــة عنيفــة  ــط، أب الضب
تســببت فــي إتــاف مركبــات القــوة 

الأمنيــة.

وأســفر تفتيــش الموقــع عــن ضبــط 
كبســولات  مــن  كبيــرة  كميــات 
بــودرة مــن  إلــى جانــب  »الليريــكا”، 
نفــس المــادة، وأدوات تســتخدم فــي 

والتعبئــة.  التغليــف 

الســجن  مــن  النزيــل  وباســتدعاء 
المركــزي والتحقيــق معــه، أقــر بالتنســيق 
علــى جلــب شــحنة ضخمــة مــن إحــدى 
ــر الشــحن الجــوي  ــدول الآســيوية عب ال

)100( كيلوغــرام مــن مــادة الشــبو، و)10( 
ــة  ــن وبقيم ــادة الهيروي ــن م ــات م كيلوغرام
دينــار   )1,150,000( إلــى  تصــل  تقديريــة 

ــي. كويت

ــات  ــى معلوم ــة إل ــل الضبطي ــود تفاصي وتع
أمنيــة دقيقــة تم التوصــل إليهــا مــن خــال 
التعــاون المشــترك، تفيــد بقــدوم حاويــة 
ــى مــواد مخــدرة، ضمــن  ــوي عل ــة تحت بحري
حيــث  منظمــة،  دوليــة  لشــبكة  نشــاط 
تم إعــداد خطــة أمنيــة محكمــة لتعقــب 

الحاويــة وضبــط المتهمــن.

وبالتنســيق مــع الإدارة العامــة للجمــارك، 
تم الســماح بخــروج الحاويــة مــن مينــاء 
الشــويخ ومتابعتهــا ميدانيــاً إلــى أن تم ضبــط 
مســتقبلها متلبسًــا فــي منطقــة أمغــرة، 
الأفغانيــة،  الجنســية  مــن  وهــو شــخص 
كمــا شــاركت قــوة الإطفــاء العــام فــي فتــح 
الحاويــة والتعامــل الفنــي معهــا، بمــا يضمــن 
ــة  ــراءات الأمني ــامة الإج ــى س ــاظ عل الحف

ــة. ــى العملي ــن عل ــة القائم وحماي

ــد يوســف  ــي الشــيخ فه ــرب معال ــد أع وق
ــره  ــغ شــكره وتقدي ــن بال ــاح ع ســعود الصب
للفريــق ســمو الشــيخ ســيف بــن زايــد 
آل نهيــان، نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء 
ووزيــر الداخليــة فــي دولــة الإمــارات العربيــة 
المتحــدة، علــى التعــاون المثمــر والمعلومات 
ــاح  ــي إنج ــهمت ف ــي أس ــتخباراتية الت الاس
هــذه العمليــة، مؤكــداً علــى عمــق العلاقــات 
ــقيقين،  ــن الش ــع البلدي ــي تجم ــة الت الأخوي
ــادل  ــي وتب ــيق الأمن ــتمرار التنس ــة اس وأهمي
المعلومــات فــي مكافحــة الجريمــة المنظمة.

وأكــد معاليــه أن وزارة الداخليــة ماضيــة فــي 
جهودهــا الحثيثــة للتصــدي لآفــة المخــدرات، 
التعــاون مــع الجهــات المحليــة  وتعزيــز 
ــهم  ــا يس ــة، بم ــقيقة والصديق ــدول الش وال
ــة الوطــن وضمــان أمــن وســامة  فــي حماي

ــع. المجتم

الفــور جــرى  وعلــى  الاتجــار،  بقصــد 
ــارك  ــة للجم ــع الإدارة العام ــيق م التنس
ــى الشــحن الجــوي،  ــى مبن ــال إل والانتق
حيــث تم العثــور علــى )7( كراتــن كبيرة 
ــة  ــات ضخم ــى كمي ــوي عل الحجــم تحت

ــكا”. ــولات »الليري ــن كبس م

ــة  ــة المضبوط ــة الإجمالي ــدرت الكمي وق
مــن  كبســولة  ألــف   )800( بنحــو 
المؤثــرات العقليــة، بالإضافــة إلــى كميــة 
مــن بــودرة الليريــكا، وتُقــدّر قيمتهــا 

الســوقية بمبالــغ ماليــة طائلــة. 

ــي  ــن الجنائ ــاع الأم ــن قط ــا تمك كم
ــة لمكافحــة  ــي الإدارة العام ــاً ف ممث
الإدارة  مــع  بالتعــاون  المخــدرات 
إحبــاط  مــن  للجمــارك،  العامــة 
ــن  ــرة م ــة كبي ــب كمي ــة تهري محاول
مــادة الماريجوانــا المخــدّرة تُقــدّر 

ــان  ــاول متهم ــا، ح بـــ)47( كيلوغرامً
إدخالهــا إلــى البــاد عــن طريــق 

الشــحن الجــوي.

ــه  ــى أن ــة إل ــل الواقع ــود تفاصي وتع
ــة  ــات التفتيــش الدقيق ــاء عملي وأثن
العامــة  الإدارة  بهــا  تقــوم  التــي 
فــي  جهودهــا  ضمــن  للجمــارك 
مكافحــة تهريــب المــواد المخــدرة، 
الشــحن  جمــرك  رجــال  تمكّــن 
الجــوي مــن ضبــط كميــة مــن 
ــة  ــا المخــدّرة قادم ــادة الماريجوان م
ــط  ــور ضب ــدول، وف ــدى ال ــن إح م
ــع الإدارة  ــيق م ــحنة، تم التنس الش
العامــة لمكافحــة المخــدرات لاتخاذ 

الإجــراءات اللازمــة.

وعلــى الفــور، انتقلــت قــوة مــن 
لمكافحــة  العامــة  الإدارة  رجــال 

شــركة  مقــر  إلــى  المخــدرات 
إجــراءات  لاســتكمال  الشــحن 
التحــري والضبــط، حيــث تم ضبــط 
اســتكماله  بعــد  الأول  المتهــم 
إجــراءات اســتلام الشــحنة، كمــا 
تم ضبــط المتهــم الثانــي الــذي 
قــام بإرســاله لاســتلام الشــحنة 
فــي منطقــة الجهــراء الصناعيــة، 
وذلــك بعــد مقاومــة عنيفــة وقيامــه 
بالاصطــدام بدوريــات الأمــن معرضًــا 
أن  إلا  للخطــر،  الآخريــن  حيــاة 
رجــال الأمــن تمكنــوا مــن الســيطرة 
عليــه، وتبــنّ لاحقًــا أنــه مــن أربــاب 
الســوابق فــي قضايــا الاتجــار بالمواد 

المخــدرة.

الإدارة  إلــى  إحالتهمــا  جــرى  وقــد 
العامــة لمكافحــة المخــدرات لاســتكمال 
الإجــراءات القانونيــة اللازمــة، تمهيــدًا 

لإحالتهمــا إلــى نيابــة المخــدرات حيــث 
الاختصــاص.

ــازي  ــن جه ــترك ب ــي مش ــاون أمن تع
الكويتــي  المخــدرات  مكافحــة 
والإماراتــي يحبــط تهريــب كميــة 
ــن ــبو والهيروي ــي الش ــن مادت ــرة م كبي

الأول  النائــب  معالــي  وحضــور  بإشــراف 
لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة 
الصبــاح،  ســعود  يوســف  فهــد  الشــيخ 
ــي  ــن مادت ــرة م ــة كبي ــراز كمي ــض أح تم ف
الشــبو والهيرويــن، تم ضبطهــا أثنــاء محاولــة 
تهريبهــا إلــى البــاد عــن طريــق البحــر، 
ــتركة  ــة مش ــة أمني ــار عملي ــي إط ــك ف وذل
بــن وزارة الداخليــة فــي دولــة الكويــت 
ونظيرتهــا وزارة الداخليــة فــي دولــة الإمارات 
ــو  ــدة الشــقيقة، شــملت نح ــة المتح العربي

أمنية
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الإدارة العامة لمباحث 
شؤون الإقامة

تضبط تشكيلًا عصابياً متخصصاً في تزوير بيانات 
الحصول على تأشيرات أوروبية

فــي إطــار الجهــود المتواصلــة التــي تبذلهــا وزارة الداخليــة لمكافحــة 
ــل،  ــة والعم ــون الإقام ــي قان ــدي لمخالف ــة والتص ــم المنظم الجرائ
ــة  ــالإدارة العام ــاً ب ــة، ممث ــن قطــاع شــؤون الجنســية والإقام تمك
ــط  ــن ضب ــري«، م ــث والتح ــة »إدارة البح ــؤون الإقام ــث ش لمباح
ــاق  ــعة النط ــر واس ــات تزوي ــي عملي ــورط ف ــي مت ــكيل عصاب تش
ــات الراغبــن فــي الحصــول علــى تأشــيرات ســفر إلــى عــدد  لبيان

ــة. ــدول الأوروبي ــن ال م

وقــد أســفرت التحريــات التــي أجرتهــا الإدارة، وبالتعــاون مــع 
وزارة الخارجيــة، عــن كشــف الأســاليب الإجراميــة التــي قــام 
ــات  ــف بيان ــن، وتحري ــر المه ــي شــملت تغيي ــون، والت ــا المتهم به
أصحــاب العمــل، والتلاعــب فــي أذونــات العمــل، والأجور، وكشــوف 
ــة، ومســتندات رســمية أخــرى، بهــدف مطابقــة  الحســابات البنكي

ــة للحصــول  ــا بعــض الســفارات الأوروبي ــي تفرضه الاشــتراطات الت
ــى التأشــيرات. عل

كمــا كشــفت التحقيقــات الأوليــة عــن تــورط شــخص من الجنســية 
المصريــة، يديــر حســابًا عبــر إحــدى منصــات التواصــل الاجتماعــي 
ــتقطاب  ــات واس ــك الخدم ــج لتل ــي التروي ــاد، ف ــارج الب ــن خ م
ــن  ــت الإدارة م ــث تمكن ــر الشــرعية، حي ــي الهجــرة غي ــن ف الراغب
ضبــط عــدد مــن أفــراد التشــكيل داخــل البــاد، والعثــور بحوزتهــم 
ــذ  ــي تنفي ــزورة تُســتخدم ف ــة ومســتندات م ــزة إلكتروني ــى أجه عل
أنشــطتهم الإجراميــة، وتمــت إحالتهــم مــع المضبوطــات إلــى جهــة 

ــة اللازمــة. الاختصــاص لاتخــاذ الإجــراءات القانوني

ــع  ــوري م ــيق الف ــي، تم التنس ــي الدول ــاون الأمن ــار التع ــي إط وف

الجهــات المعنيــة فــي جمهوريــة مصــر العربيــة الشــقيقة، وأســفر 
ــراد التشــكيل. ــي أف ــط باق ــن ضب ــاون ع التع

ــر  ــه لتوفي ــاً قــام باســتغلال صلاحيات .. وتضبــط مواطن
إقامــات مقابــل مبالــغ ماليــة

وفــي إطــار جرائــم الاتجار بالبشــر وتســهيل الحصــول علــى الإقامات 
ــون، تمكنــت الإدارة العامــة لمباحــث شــؤون  بصــورة مخالفــة للقان
الإقامــة، ممثلــة بــإدارة التفتيــش، مــن كشــف قضيــة جديــدة تــورط 
ــل  ــات مقاب ــر إقام ــه لتوفي ــتغلال صلاحيات ــام باس ــن ق ــا مواط فيه

مبالــغ ماليــة.

وتعــود تفاصيــل القضيــة لتوصــل الإدارة إلــى معلومــات تفيــد بقيــام 

مواطــن، مفــوض بالتوقيــع عــن )25( شــركة، إضافــة إلــى )4( 
ــة  ــجيل عمال ــات لتس ــذه الكيان ــتغلال ه ــة، باس ــركات ذات صل ش
بصــورة مخالفــة، حيــث بلــغ إجمالــي عــدد العمالــة المســجلة علــى 
ــون  ــون لقان ــم )3( مخالف ــن بينه ــاً، م ــركات )56( عام ــك الش تل
الإقامــة، و)3( مخالفــون لشــروط التأشــيرة، فيمــا تبــن أن بعضهــم 

ــر الجهــة التــي اســتخرجوا عليهــا الإقامــة. يعمــل فــي غي

ــه  ــه بمــا ورد مــن معلومــات، أقــر بأن وباســتدعاء المتهــم ومواجهت
ــر  ــا عب ــة تلقاه ــغ مالي ــل مبال ــات مقاب ــدار الإقام ــام بتســهيل إص ق
وســيطين مــن الجنســية الســورية والهنديــة، حيــث تتــراوح قيمــة 
ــن )350( و)1200(  ــة ب ــل العمال ــن قب ــه م ــت ل ــي دُفع ــغ الت المبال
دينــار كويتــي، مقابــل تســهيل الحصــول علــى الإقامــة دون وجــود 

عمــل فعلــي.

أمنية
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ــاص  ــة الاختص ــى جه ــة إل ــراف المتورط ــع الأط ــة جمي و تم إحال
ــم. ــة بحقه ــة اللازم ــراءات القانوني ــاذ الإج لاتخ

ــال  ــاً خ ــاً أمني ــاً ومطلوب ــط 192 مخالف ــوم بضب .. وتق
ــاد ــات الب ــع محافظ ــي جمي ــة ف ــة أمني حمل

فــي إطــار تنفيــذ تعليمــات وتوجيهــات معالــي النائــب الأول لرئيــس 
ــعود  ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ــوزراء ووزي ــس ال مجل
ــن  ــط الأم ــى بس ــة إل ــة الرامي ــود الأمني ــة للجه ــاح، ومواصل الصب
وفــرض هيبــة القانــون، وبتوجيــه ومتابعــة مباشــرة مــن وكيــل وزارة 
ــذت الإدارة  ــي، نف ــي مســفر العدوان ــواء عل ــف الل ــة بالتكلي الداخلي
العامــة لمباحــث شــؤون الإقامــة حملــة أمنيــة واســعة النطــاق فــي 

ــاد. ــع محافظــات الب جمي

ــط  ــن ضب ــة م ــة لمباحــث شــؤون الإقام ــت الإدارة العام ــد تمكن وق
ــا، وذلــك خــال حملــة أمنيــة وتركــزت  ــا أمنيً ــا ومطلوبً 192 مخالفً
فــي عــدد مــن المناطــق ذات الكثافــة الســكانية العاليــة، شــملت: 
ــن، الأحمــدي،  ــة، أســواق القري ــب الشــيوخ، المهبول ــراء، جلي الجه

ــل. والفحيحي

وتؤكــد وزارة الداخليــة ممثلــةً فــي الإدارة العامــة لمباحــث 
شــؤون الإقامــة، أنهــا مســتمرة فــي جهودهــا لضبــط 
المخالفــن لقوانــن الإقامــة والعمــل، وأن المحاســبة 
ــم  ــن يت ــل، ول ــل وصاحــب العم ــن العام ستشــمل كل م

ــون. ــف للقان ــع أي مخال ــاون م الته

الاتجــار  فــي  تورطــت  منظمــة  شــبكة  وتكشــف   ..
الرســمية  المحــررات  فــي  والتزويــر  بالأشــخاص 
المــال  مقابــل  إقامــة  علــى  الحصــول  لتســهيل 

 وفــي إطــار الجهــود الأمنيــة المكثفــة التــي تبذلهــا وزارة الداخليــة 
ــى  ــول عل ــهيل الحص ــخاص وتس ــار بالأش ــم الاتج ــة جرائ لمكافح
ــؤون  ــث ش ــة لمباح ــت الإدارة العام ــال، تمكن ــل الم ــة مقاب الإقام
الإقامــة مــن كشــف شــبكة منظمــة متورطــة فــي تســهيل إصــدار 
الإقامــات بصــورة غيــر قانونيــة مقابــل مبالــغ ماليــة، والتزويــر فــي 
المحــررات الرســمية، واســتغلال بيانــات غيــر صحيحــة فــي أذونــات 

العمــل.

وتعــود بدايــة الواقعــة إلــى شــكوى تقــدم بهــا مقيــم مــن الجنســية 
ــارًا لشــخص يُدعــى  الباكســتانية أفــاد فيهــا بدفــع مبلــغ )650( دين
ــل اســتخراج  ــن الجنســية الباكســتانية مقاب ــد م ــال محم ياســر ب

إقامــة له.

ــتلام  ــر باس ــذي أق ــم، ال ــتدعاء المته ــاغ، تم اس ــوء الب ــى ض وعل
المبلــغ مقابــل إجــراء معاملــة الإقامــة، ومــن خــال التحريــات، تبــن 
أن المتهــم شــريك فــي )11( شــركة وعلــى ســجلاتها )162( عامــاً.

علــى  المســجلة  العمالــة  مــن  عــدد  وباســتدعاء 
شــركاته، أقــروا بدفــع مبالــغ ماليــة تتــراوح بــن )500( 
ــفت  ــا كش ــة، كم ــى الإقام ــول عل ــار للحص و)900( دين
ــراوح  ــة تت ــغ إضافي ــع مبال ــم دف ــات أن بعضه التحقيق
بــن )60( و)70( دينــارًا مقابــل تزويــر بيانــات الرواتــب 

ــن  ــات م ــتخراج إقام ــدف اس ــل به ــات العم ــي أذون ف
ــل«. ــاق بعائ ــوع »التح ن

وفــي ســياق التحقيــق، تم اســتدعاء المواطــن فهــد العنــزي، 
المفــوض بالتوقيــع عــن الـــ)11( شــركة، حيــث أقــر باســتلام مبالــغ 
ــار، وأفــاد بأنــه يقــوم  ماليــة شــهرية تتــراوح بــن )500( و)600( دين
بمراجعــة الهيئــة العامــة للقــوى العاملــة واســتلام إشــعارات وأذونــات 

ــق »ســهل«. ــر تطبي العمــل عب

حيــث تم إحالــة )12( متهمًــا إلــى النيابــة العامــة، ويجــري اســتكمال 
التحريــات والضبــط والتفتيــش علــى مقــار الشــركات المعنيــة، 
ــن  ــع م ــق جمي ــة بح ــة والإداري ــراءات القانوني ــاذ الإج ــدًا لاتخ تمهي

ــي هــذه الشــبكة. ــت تورطــه ف يثب
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فــي  ويــزرع  حياتنــا  ينيــر  الــذي  الطريــق  هــو  عليــه  والتــوكل  باللــه  الإيمــان 

لتهــدأ  منــه  التقــرب  إلــى  يدعونــا  تعالــى  اللــه  فــإنّ  والراحــة،  الطمأنينــة  نفوســنا 

لكــم  ســنقدم  المقــال  هــذا  وفــي  وضيقهــا،  الحيــاة  تعــب  مــن  ويريحنــا  نفســنا 

مجموعة من الخواطر الإيمانية التي تريح القلب. 

إذا ظهرت عليـــك نعمة فاحمـــد الله، وإذا أبطأ عنك الرزق 

قل: أســـتغفر الله، وإذا أصابتك شـــدة قل: لا حول ولا قوة 

بالله.  إلّ 

الـــذي يجلـــب النحـــس دائماً ليـــس الحظ إنّـــا الذنوب 

المتراكمة والتي نســـينا معظمهـــا، إنّ المعاصي تُزيل النعم. 

حين أنظـــر للســـماء أُجبَر على الابتســـام كأنّهـــا تخبرني: 

لِـــا الضيق ما دام الكون واســـعاً؟ لِا الحـــزن ما دام الرب 

سامع.  للدعاء 

إذا أردت التوقـــف عـــن القلـــق والبدء بالحيـــاة إليك بهذه 

متاعبك.  وليـــس  نعمك  د  عـــدِّ القاعدة: 

أنت تكـــره حياتـــك وغيرك يحلم بـــأن يمتلـــك مثلها لذا 
الحمد لله.  دائمـــاً  قل 

كلمـــا ازداد العبـــد قرباً مـــن الله أذاقه من اللـــذة والحلاوة 
ما يجـــد طعمها في يقظتـــه ومنامه وطعامـــه حتى يتحقق 

ما وعـــده الله فيه. 

كن صادقـــاً مع الناس تكســـب ودهـــم، وكـــن صادقاً مع 
نفســـك تكســـب راحتك، وكن صادقاً مع الله تكسب رضاه. 

متى أوحشـــك الله مـــن خلقه فاعلم أنّه يريـــد أن يفتح لك 
بقربه.  الأنس  باب 

ـــن علاقتنا بالنـــاس أحياناً أكثـــر من علاقتنا  عجبـــاً لنا نحسِّ
بـــالله، ونعتمـــد عليهم ولكننـــا في الأزمات لا نجـــد إلّ الله 

معنا.  وحده 

لن تخرج مـــن ظلمتك إلّ إذا كنت تثق يقينـــاً أنّ الله وحده 
فقط هو الـــذي يخرجك منها. 

التفـــاؤل هو أن تبتســـم بيقين في وجه حزنـــك كلّما اقترب 
منك، تخبره: أنـــا بخير، الله معي ولـــن يخذلني أبداً. 

كل ألـــم يصيبنا يعوضنـــا به الله أجـــراً، اصبروا واشـــكروا، 
خير.  لعلـــه  وترقبوا 

كل الأشـــياء ترافقك لفتـــرات معينة في حياتـــك، ومن ثم 
تدفعـــك لتواصل حياتـــك بمفردك، وحـــده الله من يرعاك 

النهاية.  حتى 

العاجـــز الحقيقـــي هو مـــن عجز عـــن عبادة ربـــه وليس 
مـــن عجز عـــن الحركة، اللهـــم أعنا على ذكرك وشـــكرك 

وحســـن عبادتك. 

كلّما أكثرت مـــن الكلام كلما زادت أخطـــاؤك، إلّ إكثار ذكر 
الله، فكلما أكثرت منه مســـحت أخطاءك. 

كـــرم الله لا يتأخـــر إنّا يأتي فـــي وقته المناســـب، نحن 
فقـــط لا نحب الانتظـــار ونريد الفرج في التـــو واللحظة، ولا 

نـــدرك أنّنا علـــى الصبر نؤجر. 

اللهـــم إن منعت فكم أعطيـــت، وإن أخذت فكـــم أبقيت، 
فلـــك الحمد يـــا الله على ما أعطيـــت وأبقيت. 

لا‌ تـــدع اليوم يمضي وأنت خالٍ من الأجر، ســـبح، اســـتغفر، 
صلّ علـــى النبي، واجعل الراحة تســـكن قلبك. 

لا تيأســـوا فوالله ما بكت عــــن إلّ وفوقهـــا رب يخبئ لها 
لأجمل.  ا

جميل ذلـــك الرضا الذي يمـــأ قلب المؤمـــن ويجعله قادراً 

صات الحياة بســـعادة وراحة.  على اســـتقبال جميع منغِّ

الـــكل يذهب إلى ربـــه بعد حياتـــه، والســـعيد من يذهب 
إلـــى ربه في حياته. أضخـــم الأبواب مفاتيحها صغيــــرة، فلا 
تُعجـــزك ضخامة الأمنيـــات، فربما دعوة واحـــدة ترفعها إلى 

الله تجلب لك المســـتحيل. 

لـــو أدركنـــا جيداً الراحـــة التي يمنحهـــا القـــرآن لقلوبنا ما 
هجرنـــاه أبداً. 

فـــي الدنيا: الأحزان لا يمكن أن تنتهي، والبشـــائر لا يمكن أن 
تختفـــي، فالصبر عند الأولى، والشـــكر عند الثانية. 

تبتســـم ولك حســـنة، تمرض ولـــك أجر، تصبـــر ولك من 
بعد الصبر يســـراً، تُســـن ولك ضعف إحسانك، الحمدلله 

على نعمة الإســـام وكفـــى بها نعمة. 

ما ســـعى ابن آدم في إصلاح شـــيء أعظم من ســـعيه في 
إصـــاح قلبه، ولن يصلحه شـــيء مثل القـــرآن، فمنزلة العبد 

عند ربـــه بقدر منزلة القـــرآن في قلبه. 

مـــن كمال إحســـان الله تعالى أن يذيق عبده مرارة الكســـر 
قبل حـــاوة الجبـــر، ويعرّفه قـــدر نعمته عليه بـــأن يبتليه 
بضدها، كمـــا أنّه ســـبحانه وتعالى لّمـــا أراد أن يكمل لآدم 
نعيم الجنـــة أذاقه مـــرارة خروجـــه منها، ومقاســـاة هذه 
الدار الممزوج رخاؤها بشـــدتها، فما كســـر عبده المؤمن إلّ 
ليجبـــره، ولا منعه إلّ ليعطيه، ولا ابتـــاه إلّ ليعافيه، ولا أماته 
بـــه في الآخرة، ولا  ـــص عليه الدنيا إلّ ليرغِّ إلّ ليحييه، ولا نغَّ

ابتـــاه بجفاء النـــاس إلّ ليرده إليه. 

علمونا أنّ الســـاعة ســـتون دقيقة، وأنّ الدقيقة ستون ثانية، 
ولكـــن لم يعلمونـــا أنّ الثانيـــة في طاعة الرحمن تســـاوي 
العمـــر كلـــه، اللّهـــم أعنا على ذكرك وشـــكرك وحســـن 

تك.  د عبا

مـــن ســـمات المؤمـــن: العـــدل فـــي الغضـــب، والرضا، 
والاعتدال في الحـــزن، والفرح، والحـــب، والبغض، ولا يغلو، 
ولا يشـــمت، ويســـأل ربه للعاصي الهدايـــة وللصالح الثبات. 

أجمـــل الخواطـــر الإيمانية إذا فتحـــت لك الدنيـــا ذراعيها، 
وكان بإمكانـــك أن تحصـــل منهـــا على ما تشـــاء، وكل من 
حولـــك يقول لك ســـمعاً وطاعة، وشـــعرت بلـــذة النعيم 
في الدنيا، فـــا تغترّ بزينتها، ولا تنخـــدع بزخرفتها، ولا تبتهر 
بجمالهـــا، وخذ منها ما تقـــوى به على طاعـــة الله تعالى، 
واجعلهـــا زاداً لـــك للآخرة، وضعها في يدك ليســـهل عليك 

التخلـــص منها، ولا تضعهـــا في قلبك فتملكـــه وتوجهه . 

خواطر إيمانية خواطر إيمانية 

الإيمان
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الشاي الاسودالشاي الاسود
أبــرز فوائــده وأخطــاء تحــول الشــاي أبــرز فوائــده وأخطــاء تحــول الشــاي 

مــن مشروب لذيــذ إلى خطر على الصحةمــن مشروب لذيــذ إلى خطر على الصحة

الخبيثة. الأورام  تكون 

ويفضـــل، كذلك، عدم شـــرب الشـــاي على معـــدة فارغة، 
وتأجيلـــه إلـــى بعد الانتهـــاء من تنـــاول الطعام بنصف ســـاعة 
على الأقل، لتحفيـــز عملية الهضم، وتســـريع عملية الأيض، كون 
شـــرب الشـــاي على معدة فارغة يؤدي إلى فقدان الشـــهية، لأن 

مســـتخلص أوراق الشاي يكبح الشـــعور بالجوع.

يحظى الشـــاي بشـــهرة عالمية كبيـــرة، ويضاهـــي القهوة 
فـــي حضـــوره وتفضيله مـــن قبل البعـــض، بل يعتبـــره كثيرون 
المشـــروب الأكثر شـــهرة وفائدة، ويُعتقد أن اســـتهلاك الشاي 
بدأ في شـــمال شـــرق الهند، وشـــمال ميانمـــار، وجنوب غرب 
الصـــن. لكـــن المـــكان المحـــدد لنمو النبـــات لأول مـــرة غير 
معـــروف، إلا أن هناك أدلة على أن الشـــاي بدأ اســـتهلاكه في 

عام.  5000 قبـــل  الصين 

ويشـــكل إنتاج الشاي وتجهيزه وســـيلة عيش رئيسية لملايين 
الأســـر في البلـــدان النامية، ومصـــدر رزق أساســـياً للملايين من 
الأســـر الفقيرة التـــي تعيش في البلـــدان الأقل نمواً. وتشـــكل 

صناعة الشـــاي مصدراً رئيســـياً للدخل، ولعائـــدات الصادرات في 
بعض البلدان الأشـــد فقراً، كمـــا أنها تتيح فرص عمـــل باعتبارها 
قطاعـــاً كثيف العمالة فـــي المناطق النائيـــة والمحرومة اقتصادياً 
علـــى وجه الخصـــوص، وللشـــاي دور مهم في التنميـــة الريفية، 
والحد من الفقـــر، وتحقيق الأمـــن الغذائي في البلـــدان النامية، 

بوصفه أحد أبـــرز المحاصيـــل ذات العائد النقدي.
ومـــن جانـــب اخر يتمتع مشـــروب الشـــاي بفوائـــد صحية 
جمة، مـــن أبرزها: تعزيز صحـــة القلب، وتحســـن صحة الجهاز 
الهضمـــي، وتقليل ضغط الـــدم، وتقليل خطر الإصابة بالســـكتة 
الدماغيـــة. وإضافة إلـــى ذلك، يحتوي الشـــاي علـــى مضادات 
الأكســـدة، التي تســـاعد في حماية الجســـم من الأضرار الناتجة 
عـــن »الجذور الحرة«، وهو مضـــاد للالتهابات والأكســـدة، ويعتبر 
مفيـــداً في إنقـــاص الـــوزن، لمن يتناولـــون الشـــاي الأخضر أو 

. تشا لما ا
والشـــاي رفيق مثالـــي للناس، فهـــو حاضر علـــى موائدهم 
فـــي جميع أوقـــات النهـــار، ويعتبر مـــن ثقافة عـــدد كبير من 
البلـــدان، خاصة فـــي المنطقـــة العربية، حيث يتـــم تفضيله في 

وكثـــرة هـــي أنـــواع الشـــاي، ومـــن أبرزهـــا 

اســـتخداماً: وأكثرهـــا 

< الشـــاي الأســـود: هو الأكثر شـــعبية في جميع أنحاء العالم، 
يليه الشـــاي الأخضر، ثم الأولونغ، والشـــاي الأبيض.

< الشـــاي الأخضر: معروف بفوائـــده الصحية العديـــدة، ويُعتبر 
أحد أكثر أنواع الشـــاي اســـتهلاكاً.

< شـــاي الفقاعـــات: نوع من الشـــاي أصبح شـــائعاً في جميع 
أنحـــاء العالـــم، ويتميز بإضافـــة لؤلـــؤ التابيـــوكا أو »البوبا« إلى 
الشـــاي، ويأتي بنكهـــات مختلفة، مثـــل: المانجو، والليتشـــي، 

العاطفة. وفاكهـــة 

وللشـــاي شـــعبية كبيرة فـــي الثقافـــات المختلفـــة، ففي 
الصـــن، مثلًا، يُعتبر الشـــاي جـــزءاً من الثقافـــة التقليدية، حيث 
يتم اســـتخدامه فـــي الطقـــوس الاجتماعية والاحتفـــالات. أما 
في بريطانيا، فيُعتبر الشـــاي جـــزءاً من الروتـــن اليومي، خاصة 
فـــي فترة ما بعـــد الظهيرة. وفـــي اليابان، يُعتبر الشـــاي الأخضر 
جـــزءاً من الثقافـــة التقليدية، حيث يتم اســـتخدامه في طقوس 

الشـــاي اليابانية. كما يحظى الشـــاي بشـــعبية كبيرة في منطقة 
الخليج العربـــي والعراق ومصر والأردن وفلســـطين.

لكـــن، هـــل يمكـــن للشـــاي أن يتحـــول إلى مصـــدر 

خطـــر عـــى صحـــة الإنســـان؟

هذا الســـؤال يجيب عنه خبراء الصحة فـــي موقع »الصحي«، 
الذيـــن يحذرون مـــن التخمير المفرط والزائد عـــن الحاجة لأوراق 
الشـــاي، وزيادة درجة حـــرارة الماء إلـــى الغليـــان، حيث يفقد 
الشـــاي فوائده الصحيـــة عند تخميـــره لفترات طويلـــة، ويزيد 
تكاثـــر الكائنات الدقيقـــة الممرضة، ما قد يســـبب ضـــرراً بالغاً 
للصحـــة، لذلك يُفضل تحضير شـــاي جديد فـــي كل مرة حفاظاً 

الصحة. على 

كما أن شـــرب المشروبات الساخنة جداً باســـتمرار، بما فيها 
الشـــاي، يؤدي إلـــى تهيج الأغشـــية المخاطية للحلـــق والمريء 
والمعدة، وهـــو أمر ضار جـــداً، يؤدي إلى حدوث حـــروق متكررة 
تكون أنســـجة ندبيـــة، وهي أكثـــر عرضة للعدوى، مـــا قد يحفز 

يعــد الشــاي مــن أكثــر المشــروبات الشــعبية فــي العالــم، وقــد يتنافــس مــع القهــوة فــي المركــز 

ــاً مــن ثقافــات الشــعوب،  ــزءاً أصي ــب بعــد المــاء، كمــا يعــد الشــاي ج ــة الطل ــي مــن ناحي الثان

وهنــاك بلــدان كثيــرة يعتبــر فيهــا الشــاي مشــروباً مقدســاً، ولــه أوقــات محــددة. ومــن أبــرز 

ــل خطــر  ــى تقلي ــي تســاعد عل ــى مضــادات الأكســدة الت ــواؤه عل ــد مشــروب الشــاي: احت فوائ

بالســكري،  الإصابــة  خطــر  وتقليــل  القلــب،  صحــة  وتحســين  الأمــراض،  ببعــض  الإصابــة 

كما أنه يحتوي على الكافيين، الذي يساعد في زيادة اليقظة والتركيز.

 صحة
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دول الخليج والأردن وفلســـطين وســـوريا ومصر، وله أنواع كثيرة 
وطـــرق تحضير مختلفة، تجمـــع بينها دائماً نكهـــة مميزة ولذيذة، 

ويعتبر شاي ســـيلان أشـــهر الأنواع، وألذها.

يعتبر الشـــاي الأســـود ثاني أكثر المشـــروبات شـــعبية في 
العالم بســـبب مذاقـــه الرائع، وفوائـــده الصحية الفريـــدة التي 
ليـــس لهـــا مثيل في مشـــروبات أخـــرى، خصوصـــاً أن الجهود 
البحثيـــة المتعلقـــة بتلك الفوائد تبشـــر بإمكانـــات علاجية كونه 
)أي الشـــاي الأســـود( يحتوي علـــى باقة مهمة مـــن المركبات 
الصيدلانيـــة النشـــطة، التـــي تلعـــب أدواراً بناءة علـــى الصعيد 

. لصحي ا

ويعـــد الشـــاي الأســـود خيـــاراً رائعـــاً لمـــن يبحث عن 
مشـــروب قليل الســـعرات الحراريـــة، فقيـــر بالصوديوم وغير 
محلـــى، ويحتوي علـــى كمية معتدلـــة من مـــادة الكافيين، 
مقارنـــة مع مشـــروبات الطاقة الأخرى كالقهوة، ولا شـــك في 
أن للشـــاي الأســـود بعض العيـــوب المحتملـــة، إلا أن المزايا 

أكثـــر بكثير مـــن العيوب.

ولا نبالـــغ في القول بأن كل دراســـة جديـــدة تظهر حول 
الشـــاي الأســـود في الأدبيات العلمية، تســـاهم فـــي تعزيز 
مكانتـــه كخيار صحـــي مفيد للعيـــش فترة أطـــول، والوقاية 

مـــن الأمراض الموهنـــة التي تفتك بالبشـــر. 

ووفقـــاً للمعهد الوطني للســـرطان، فإن الشـــاي الأســـود 
يحتـــوي علـــى قلويـــدات )مثـــل: الكافيـــن، التيوفيلـــن، 
الثيوبرومـــن(، وأحماض أمينيـــة، وكربوهيـــدرات، وبروتينات، 
وكلوروفيـــل، وفلورايد، وألمنيـــوم، وبعض المعـــادن والعناصر 
النـــادرة، ومركبات عضويـــة متطايـــرة، والبوليفينـــول، وهي 
مركبات كيميائية تحمي النبات من الأشـــعة فوق البنفســـجية، 
ومـــن العوامل الضارة. أما إذا اســـتهلكها الإنســـان، فإنها تملك 
خصائص مضادة للأكســـدة تحمـــي خلايا الجســـم من براثن 
الجـــذور الكيميائيـــة الحرة التـــي تضر بالصحـــة، وتلحق الأذى 
بخلايا الجســـم، وتســـاهم في نشـــوء أمراض عديـــدة، مثل: 

الشرايين. وتصلب  الســـرطان، 

ومن أبرز الفوائد

1. غني بمضادات الأكسدة:

يضم الشـــاي باقـــة من مضـــادات الأكســـدة، أبرزهـــا مركبات 
البوليفينـــول الفريدة من نوعهـــا، إذ إنها تختلف عـــن تلك التي 
توجد فـــي الفواكه والخضروات، مـــا يجعلها توفـــر فوائد صحية 
إضافيـــة عنـــد دمجها مـــع وجبات الطعـــام، وتؤمـــن مضادات 
الأكســـدة حزمة مـــن الفوائد التـــي تقلل من مخاطـــر التعرض 

الصحة. للأمراض، وتســـاهم في صـــون 

2. يدعم عملية الهضم:

يحتوي الشـــاي على مواد كيميائية تســـاهم في تنظيم العمليات 
الهضميـــة، وتمنع حدوث المشـــاكل في المعـــدة والأمعاء، فمثلًا 
وجـــدت إحدى الدراســـات على الفئران أن مســـتخلص الشـــاي 
الأســـود يحســـن عملية إفراغ المعـــدة الناتج عن عســـر الهضم 
الدوائـــي، أو عن الكســـل الوظيفي للمعدة. وفي دراســـة أخرى 
على الفئـــران المصابة بالقرحة، تبين أن الشـــاي الأســـود يمكن 
أن يحمـــي مـــن قرحة المعـــدة، لكـــن هناك حاجـــة إلى عمل 

المزيد مـــن البحث.

3. يقوي جهاز المناعة:

يوجد في الشـــاي مكونان أساســـيان، يســـاهمان في دعم جهاز 
المناعة في الجســـم: الأول مســـتضدات الكيلامـــن، التي تحفز 
إنتـــاج مضادات الأجســـام التي تجعـــل جهاز المناعـــة أقوى. أما 
المكـــون الثاني فهو العفـــص أو التانـــن tannins، الذي ثبت أنه 

فعال فـــي مجابهة الالتهابات الفيروســـية.

4. يخفض مستوى السكر في الدم:

يســـبب ارتفاع مستوى الســـكر في الدم عاجلًا أم آجلًا مضاعفات 
كثيرة، ولقد تبين أن الشـــاي الأســـود يســـاعد على تعزيز عمل 
هرمون الأنســـولين الخافض لســـكر الدم، إذ وجدت دراسة تمت 
في أنبوب الاختبار أن الشـــاي الأسود زاد نشـــاط الأنسولين أكثر 
مـــن 15 مـــرة. وفي دراســـة أخرى جـــرت على الفئـــران، وجد 
القائمون عليها أن مســـتخلص الشـــاي الأســـود أو الأخضر مكّن 
من تخفيض نســـبة الســـكر في الدم، وحسّن اســـتقلاب السكر.

5. يخفف التوتر:

تناول الشاي الأســـود بانتظام، وبشـــكل معتدل، يقلل مستويات 
هرمونات الغضب في الجســـم، مـــا يجعل صاحبه هادئـــاً وديعاً. 
أمـــا الفضل فـــي ذلـــك، فيرجع إلى وجـــود الحامـــض الأميني 
التيامين، وفي دراســـة قـــام بها باحثـــون من جامعـــة كوليدج 
بلنـــدن، شـــملت مجموعة مـــن الأصحـــاء الذين بلغ متوســـط 
عمرهم 33 عاماً، وقاموا بالمهام ذاتها، وســـجل المشـــرفون على 
الدراســـة مســـتويات أقل من هرمـــون الكورتيزون، ومســـتويات 
أكبر من الاســـترخاء عند الذين شربوا الشـــاي الأسود الحقيقي، 

مقارنة بالأشـــخاص الذين تناولوا الشـــاي الوهمي.

6. يعزز صحة القلب والأوعية الدموية:

في دراســـة، أعلن عنهـــا عـــام 2009، وجد المشـــرفون عليها 

أن اســـتهلاك الشـــاي، بنوعيـــه الأخضر والأســـود، يقلل مخاطر 
التعـــرض للأمراض القلبيـــة الوعائية والســـكتات الدماغية، فوفقاً 
لنتائج الدراســـة، فإن الأشـــخاص الذين تناولـــوا ثلاثة أكواب من 
الشـــاي يومياً كانوا أقل عرضـــة للجلطة الدماغية بنســـبة %21، 
مقارنـــة برفاقهم الذين تناولـــوا أقل من كوب واحـــد في اليوم.

7. يحسن صحة الفم

تمتلـــك المكونـــات الموجـــودة فـــي الشـــاي الأســـود، مثل: 
الكاتيشـــينات والفلافونيـــدات والعفـــص والتوكوفيـــرول تأثيرات 
مضادة للبكتيريـــا، وتأثيرات مثبطة للإنزيمـــات البكتيرية واللعابية، 
وهـــذا ما يحد من نمـــو بكتيريا الفم ويمنع تســـوس الأســـنان، 
ولتحقيق ذلك ينصح بشـــرب كـــوب أو كوبين من الشـــاي دون 

منتظم. بشـــكل  سكر 

8. يقلل الكوليسترول الضار:

شـــرب الشـــاي إلى جانب اتباع برنامـــج غذائي قليـــل الدهون 
المشـــبعة، يمكن أن يخفض مستوى الكوليســـترول الضار، وعلى 
هـــذا الصعيد وجدت إحدى الدراســـات العشـــوائية أن شـــرب 
خمـــس كؤوس من الشـــاي الأســـود يومياً يقلل الكوليســـترول 
الضار عنـــد الأفراد الذيـــن لديهم مســـتويات مرتفعـــة قليلًا أو 
معتدلة، وأفادت دراســـة عشـــوائية أخرى اســـتغرقت 3 أشهر، 
شـــملت 45 فرداً، بأن مســـتخلصات الشـــاي الأســـود الصيني 
ســـاهمت في خفض الكوليســـترول الضار بشـــكل ملحوظ، وفي 
تحســـن صورة مســـتويات مختلف أنـــواع الكوليســـترول عند 
الأشـــخاص المعرضين لمخاطر الإصابة بأمراض القلب والســـمنة.

9. يخفف الاكتئاب:

ربطت دراســـات عديدة بين اســـتهلاك الشـــاي وانخفاض خطر 
التعرض للاكتئاب، ففي تحليل شـــمل البيانات الأساســـية ضمن 
برنامـــج مراقبة الصحة العامـــة في مقاطعة تشـــجيانغ الصينية، 
وجـــد الباحثـــون أن ارتفاع اســـتهلاك الشـــاي الأســـود مرتبط 

بانخفـــاض معدل انتشـــار داء الاكتئاب لدى كبار الســـن.

10. يعزز فقدان الوزن:

أشـــادت دراســـات عديدة بقدرة الشـــاي الأخضر على تشـــجيع 
فقـــدان الـــوزن، لكن وفقاً لدراســـة جديـــدة، قام بهـــا باحثون 
بإشـــراف ســـوزان هنينج، من كلية طب ديفيـــد جيفن بجامعة 
كاليفورنيـــا بلـــوس أنجليس، فإن الشـــاي الأســـود يملك نفس 
الفاعليـــة، من خلال آليـــة محددة، هي تغييـــر ميكروبيوم الأمعاء.

 صحة
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تحتـــوي شـــوربة القرع الجـــوزي على 
 150 وعلـــى  والفيتامينـــات،  الأليـــاف 
ســـعرة حرارية فقـــط لـــكل وجبة، ما 
التي  الصحيـــة،  المقبلات  مـــن  يجعلها 

تكمـــل الطبق الرئيســـي.

المكونات:
< قرعة جوز كبيرة.

< زيت زيتون.
< ملح وفلفل أسود، حسب الرغبة.

< شريحان من اللحم المقدد.
< بصلة صغيرة مقطعة إلى مكعبات.

< ملعقـــة كبيرة مـــن الزنجبيل الطازج 
المبشور. أو  المفروم 

< تفاحـــة خضـــراء مقشـــرة ومنزوعة 
ومفرومة. البـــذور 

< 4 أكواب من مرق الدجاج.
< كـــراث مفـــروم وقشـــدة حامضـــة 

)اختيـــاري(.

هـــذه الشـــوربة مثاليـــة لأي شـــخص 
يتبع نظـــام الكيتو، فهـــي تحافظ على 
توفير  مع  الكربوهيـــدرات  عدد  انخفاض 

الأليـــاف المغذية.

المكونات:
< 3 ملاعق كبيرة من زيت الزيتون.

< بصلة بيضـــاء صغيـــرة، مقطعة إلى 
. ت مكعبا

< ثمرتـــان مـــن فلفل الســـيرانو، تنزع 
وتفرمان. بذورهمـــا 

< 3 فصوص ثوم مفرومة.

< 4 حبات أفوكادو ناضجة.

< 4 اكـــواب مـــن مرق الدجـــاج الخالي 
من الســـكر.

< ثلـــث كـــوب مـــن عصيـــر الليمون 
. ج ز لطا ا

< ثلـــث كوب مـــن الكزبـــرة الطازجة 
. مة و لمفر ا

< كوب من الماء.

< ملعقة ملح صغيرة.

< ملعقـــة صغيرة من الفلفل الأســـود 
. ن لمطحو ا

الكمون  مـــن  ملعقتـــان صغيرتـــان   >
المطحـــون.

< نصف كوب من بذور اليقطين.

ملعقة صغيرة من مســـحوق  ثُمُـــن   >
الفلفـــل الحار.

< نصف كوب من الكريمة المكسيكية.

طريقة التحضير:
1. ســـخني الفرن إلـــى 375 درجة فهرنهايـــت. وقطعي القرع 

البذور. واســـتخرجي  بالطول،  نصفين 

2. افركـــي النصفـــن بقليـــل من الزيـــت، وتبليهمـــا بجوزة 
الطيـــب والملـــح والفلفل.

3. ضعيهمـــا علـــى صينية خبز، واشـــويهما لمـــدة 35 إلى 40 
دقيقـــة؛ حتى ينضـــج اللحم.

4. ســـخني قـــدرًا كبيرة على نـــار متوســـطة، وأضيفي لحم 
واطهيه حتى يصبح مقرمشـــاً. البيكـــون 

5. انقليه إلى طبـــق واحتفظي به. وأضيفـــي البصل والزنجبيل 

إلى القدر الســـاخنة، واطهيه حتى يصبـــح البصل بنياً.

6. أضيفي التفاح، واطهيه حتى يصبح طريًا.

7. بعـــد أن يبرد القـــرع، اغرفي اللحـــم، وأضيفيه إلى الخلاط 

مـــع محتويات القدر.

8. اخلطيـــه حتى يصبـــح المزيج ناعمـــاً جـــداً، وأعيديه إلى 

القدر. وضعـــي المرق المتبقـــي، واتركيه حتـــى يغلي.

9. تبليه بالملح والفلفل، وزينيه بقطع الدجاج المشوي.

طريقة التحضير:
1. ســـخني زيـــت الزيتون في مقلاة، وأضيفـــي البصل والفلفل والثـــوم واطهيه حتى 

. ينضج

2. اهرسي الأفوكادو، ثم أضيفي خليط البصل والمرق والعصير والكزبرة.

3. امزجي المكونات حتى تصبح ناعمة، ثم صفيها في وعاء كبير.

4. فـــي مقـــاة أخرى، ســـخني بـــذور اليقطين وأضيفـــي عصير الليمـــون والفلفل 
. ر لحا ا

5. للتقديم، اسكبي الشوربة في أوعية، وزينيها بالكريمة وبذور اليقطين.

شوربةشوربة
القرع الجوزي الصحيةالقرع الجوزي الصحية

شوربةشوربة
الأفوكادو المثاليةالأفوكادو المثالية

وصفات صحية
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الوقاية من الجرائم الإلكترونيةالوقاية من الجرائم الإلكترونية
أصبحــت الجرائــم الإلكترونيــة فــي عصرنــا الرقمــي مــن أبــرز 
التحديــات التــي تواجــه الأفــراد والمؤسســات، نظــرًا لاعتمــاد حياتنا 
اليوميــة بشــكل متزايــد علــى التكنولوجيــا والإنترنــت، وتشــمل هــذه 
الجرائــم أشــكالً متعــددة مثــل القرصنــة، والابتــزاز الإلكترونــي، 
ــا  ــة منه ــل الوقاي ــا يجع ــي، مم ــال المال ــة، والاحتي ــرقة الهوي وس

ــع. ــة المجتم ــة لحماي ــرورة ملح ض

وتتمثــل الخطــوة الأولــى للوقايــة فــي رفــع الوعي المجتمعــي، حيث 
يحتــاج الأفــراد إلــى إدراك المخاطــر المحتملــة لاســتخدام الإنترنــت 
بشــكل غيــر آمــن ، فالمعرفــة بأســاليب الاحتيــال والرســائل المزيفة 
ــت.  ــي الإنترن ــة لمجرم ــوع ضحي ــرص الوق ــل ف ــى تقلي ــاعد عل تس
ومــن أهــم وســائل الحمايــة كذلــك اســتخدام كلمــات مــرور قويــة 
ومعقــدة، وتغييرهــا بشــكل دوري، وينبغــي تجنــب اســتخدام بيانــات 
ــف،  ــم الهات ــاد أو رق ــخ المي ــل تاري شــخصية يســهل كشــفها مث

والاعتمــاد علــى مزيــج مــن الأحــرف والأرقــام والرمــوز.

ويلعــب تحديــث البرامــج والتطبيقــات دورًا رئيســيًا فــي الوقايــة، إذ 
يقــوم مطــورو البرمجيــات بإصــدار تحديثــات دوريــة لســد الثغــرات 
الأمنيــة وإهمــال هــذه التحديثــات يفتــح المجــال أمــام المتســللين 

لاختــراق الأجهــزة والشــبكات.

مثــل  الموثوقــة  برامــج الحمايــة  الاعتمــاد علــى  كمــا يجــب 
مضــادات الفيروســات وجــدران الحمايــة التــي تعمــل علــى التصــدي 

ــان  ــة أم ــر طبق ــة، وتوفي ــات الخبيث ــراق والبرمجي ــاولات الاخت لمح
ــزة. ــة للأجه إضافي

وعلــى مســتوى المؤسســات، يعــد تدريــب الموظفــن ضــرورة 
ــدأ مــن خــال اســتغلال عــدم  ــر مــن الهجمــات تب قصــوى، فالكثي
معرفــة المســتخدم، لذلــك، فــإن تنظيــم ورش عمــل ودورات 
توعيــة حــول الأمــن الســيبراني يســاعد فــي تقليــل المخاطــر 

ــر. ــكل كبي بش

كذلــك ينبغــي تعزيــز ثقافــة التحقــق قبــل النقــر، إذ يعتمــد الكثيــر 
مــن مجرمــي الإنترنــت علــى إرســال روابــط ورســائل مزيفــة تبــدو 
ــل أي  ــط أو تحمي ــح أي راب ــل فت ــإن التريــث قب ــك ف ــة، لذل حقيقي

ملــف مــن مصــادر غيــر موثوقــة يحمــي مــن التعــرض للاختــراق.

ــي  ــة الت ــة الثنائي ــل المصادق ــا تفعي ــة أيضً ــائل المهم ــن الوس وم
تضيــف طبقــة حمايــة إضافيــة للحســابات الإلكترونيــة، وتجعــل مــن 
الصعــب علــى المجــرم الوصــول إليهــا حتــى إذا تمكــن مــن معرفــة 

كلمــة المــرور.

ــب  ــة مســؤولية مشــتركة تتطل ــم الإلكتروني ــة مــن الجرائ إن الوقاي
ــاء مجتمــع رقمــي آمــن يعتمــد  ــراد والمؤسســات ، فبن تعــاون الأف
علــى الوعــي، والالتــزام بالإجــراءات الوقائيــة، واســتخدام التكنولوجيا 
ــر  ــا العص ــن مزاي ــع م ــتفادة الجمي ــان اس ــؤول، لضم ــكل مس بش

الرقمــي دون التعــرض لمخاطــره.

مدير عام الإدارة العامة للعلاقات والإعلام الأمني
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