




تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�إناء ووعاء �شرب منا�سب يحتوي على ال�سعة والكمية  • مي���اه ال�شرب: يج���ب توفير 
المنا�سبة لعدد الأفراد ولمدة يومين على الأقل ) 5 لتر لل�شخ�ص في اليوم(

• مي���اه غ�سي���ل: يف����ضل توفر�ي� �إناء ووعاء لحفظ مي���اه منا�سبة للغ�سي���ل �إذا دعت 
الحاجة.

• دورة مي���اه: يف����ضل �أن تك���ون قريبة و�إذا لم يتوفر ذل���ك في داخل الملج�أ فيف�ضل 
توفر�ي� دورات مي���اه خا����صة مع حقائ���ب بلا�ستي���ك للنفاي���ات وكذلك وع���اء منا�سب 

لحف���ظ النفايات وو�سيلة طرد هواء منا�سب���ة �إذا �أمكن و�أدوات �شفط منا�سبة للروائح 

)�سواء �أدوات �أو مواد(

• �إ�سطوانات �أك�سجين: يف�ضل توفير �إ�سطوانة �أك�سجين ذات حجم منا�سب لإحتمال 
الحاج���ة �إليه���ا في �أحل���ك الظروف م���ع الكمام���ات المنا�سب���ة و�إج���راءات الإ�ستخدام 

ومعرفة �أوقات وحالات دواعي الإ�ستعمال.

منا�سبة. �أولية  �إ�سعافات  �شنطة  �أولية:  �إ�سعافات  • معدات 
ال�ضغط  ال�سكر -  العائلة )�أدوية مر�ضى  �أفراد  بالمر�ضى من  • �أدوية طبية: خا�صة 

- الربو - والأدوية ذات الإ�ستعمالات المتعددة(

�أر�ضي مع خط خارجي - هاتف نقال - هاتف لا�سلكي  • و�سائل الإت�صال: )هاتف 
في حالة تعدد الملاجىء الم�ؤقتة(.

عالية،  كفاءة  ذو  )ري�سيفر(  الف�ضائية  للمحطات  �إ�ستقبال  تلفاز: جهاز   - • مذياع 
بطاريات جافة للأجهزة )مثل الم�صابيح اليدوية - الراديو(.

للأطفال. ر�ضاعات   + حليب   + • حفاظات 
الطعام. تخزين  عدة   + علب  • فتاحة 

ورق. ومحارم  وفوط  • منا�شف 
و�أقلام. �أوراق   - لا�صقة  • �أ�شرطة 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�صوت. • مكبرات 
والثبوتيات. الر�سمية  للأوراق  • �شنطة 

وبطانيات. • و�سائد 
للتخزين. • �صناديق 

المياه. وتبريد  الطعام  لحفظ  • ثلاجة 
احتياطي. كهربائي  مولد   + �إحتياطية  • خيمة 

�إحتياطية. • ملاب�س 
-ملح. �سكر   - وقهوة  �شاي  �أكيا�س   - مياه  • غلاية 

�أ�سنان( وفر�شة  -معجون  �صابون   - )�شامبو  مثل  تنظيف  • �أدوات 
حريق. • مطف�أة 

�أولًا: تعليمات:

• �إ�ستعم����ل جر�����س الإن����ذار لتنبي����ه الآخري����ن بوج����ود حري����ق وللقي����ام بعملية 
الإخلاء.

• ع����دم التباط�����ؤ والر�ت��دد بالخروج من م����كان الخط����ر، �إذا �أمكنك ذلك من 
الممرات والطرقات الخالية من اللهب.

• عدم المحاولة بالقفز من الطوابق العليا �إذا حو�صرت بغرفة من جراء اللهب 
والدخ����ان، و�إحر�ص���� على فت����ح النوافذ للح�����صول على الهواء و�أطل����ب الم�ساعدة 

من الذين بالأ�سفل مع التلويح لهم بذلك.

الوقاية من الحرائق 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�إذا كنت مقيماً في فندق �أو ت�سكن في �إحدى العمارات العالية فهذه ع�شرة خطوات ل�سلامتك:

• ك���ن م�ستع���داً لأي ط���ارىء لا �سم���ح الله، وت�أكد من وجود مخارج للطوارىء بمح���ل �إقامتك، و�إذا لم تكن موجودة فلا بد من التن�سيق مع 
الم��سؤولين لإحداثها، يمكن للجيران والمقيمين معك م�شاركتك في هذه المهمة.

•  تع���رف عل���ى مخ���ارج الط���وارىء عند نزولك ب�أحد الفن���ادق وعلى �أقربها �إليك وت�أكد من �أنك ت�ستطي���ع الو�صول �إليها حتى عند انقطاع 
التيار الكهربائي، وت�أكد من معرفتك ب�أجرا�س الإنذار في ال�صالات والممرات وكيفية �إ�ستعمالها.

•  �إذا �شمم���ت رائح���ة الدخ���ان وظنن���ت �أن هن���اك حريقاً، �إت�صل ف���وراً بهاتف عمليات الدف���اع الم���دني ) 1804000 ( �أو هاتف الطوارئ 
.)112(

•  قبـــــ���ل مغادرت���ك ل�شقتــ���ك �أو غرفتــ���ك، حـــاول لمـــ�س الباب الخارجـــــي، ف�إذا كــــان �ساخن���اً �أو كان هناك دخان يت�ســـرب من فتحاتــــه، 
فــــا�ل� تح���اول �إطلاقاً فتحه، و�إذا لم يكـــن كذلـــك وكــــان الدخان خفيفــاً، فاخـــ���رج و�إتجــــه لمخـــرج الطوارىء، بعد �أن تقوم بغلق باب الغرفة �أو 

ال�شقة، ولكن لا تقفله.

مخارج الطوارئ

الآمن. التجمع  مكان  �إلى  و�إذهب  للنزول  ال�سلالم  و�إ�ستعمل  الطوارىء  مخارج  �إلى  • �إتجه 
لمحافظتك. التابع  المدني  الدفاع  مركز  �أو   )1804000  ( المدني  الدفاع  �أو   )112  ( الطوارىء  بهاتف  • الإت�صال 

ثانياً: �أ�سلوب الهروب من الدخان

�أفقي. ب�شكل  الأمام  �إلى  الر�أ�س  و�ضع  مع  واليدين  الركبتين  على  �أحبو  وجودك  لمكان  بكثرة  الدخان  ت�سرب  حال  • في 
ذلك. �أمكنك  �إذا  الأنف  على  بالماء  مبللة  قما�ش  قطعة  و�ضع  �أعلى،  �إلى  ر�أ�سك  ترفع  ولا  الأ�سفل  من  • تنف�س 

الحركة. عن  يعيقك  قد  �شيء  �أي  �أو  �أدوات  تحمل  �أو  ت�سحب  • لا 
تزداد. �سوف  والحرارة  تقل  �سوف  الأوك�سجين  ن�سبة  لأن  يمكن  ما  ب�أ�سرع  الحريق  منطقة  وغادر  بالحبو  • �إ�ستمر 

والدخان. النار  منطقة  من  الخروج  في  �أ�سلوبك  نف�س  يتبعون  الآخرين  • �إجعل 
عليها. تدريبه  تم  التي  بالطريقة  فوراً  بنف�سه  ينجو  �أن  عليه  حقيقي  لخطر  معر�ضاً  نف�سه  يجد  من  • كل 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

• �إتج���ه ب�سرع���ة نح���و مخرج الط���وارىء، ولا تتوق���ف �إلا لمجرد ال�ضغط عل���ى جر�س الإنذار 
للإ�شع���ار عن الحري���ق، لينبه الموجودين في المبنى، وح���اول �أن تم�شي منحني���اً �أو زاحفاً لتفادي 

�إ�ستن�شاق الدخان، مع �أخذ نف�س ق�صير حتى ت�صل �إلى الخارج.

• خروجك من المبنى يكون دائماً عن طريق مخرج الطوارىء، ولا ت�ستخدم الم�صعد �إطلاقاً، 
فربما يتوقف بك في منت�صف الطريق وتحتجز بداخله.

الآخرين. تهدئة  محاولة  مع  بهدوئك،  و�إحتفظ  ال�سفلية  الأدوار  �إلى  • �إتجه 
•  قاب���ل �أف���راد عائلت���ك ومن معك في مكان �آمن ومتف���ق عليه م�سبقاً، ولا تحاول العودة �إلى 

غرفتك �أو �شقتك ما لم ي�سمح لك الدفاع المدني بذلك.

• �إذا ح����صل ولم تتمك���ن م���ن الخ���روج لا �سم���ح الله، ف�أغلق الأبواب، ولك���ن لا تقفلها و�سد 
الفتح���ات ال�سفلي���ة بقطع���ة قما�ش��� �أو من�شفة مبلل���ة لمنع الدخان م���ن الت�سرب للداخ���ل مع فتح 

ال�شباك جزئياً �إذا لم يكن هناك دخان.

• ح���اول �أن يعل���م م���ن في الموقع �أنك موج���ود بالداخل، وب�إمكانك �إعط���اء �إ�شارات تدل على 
وجودك ك�أن تقوم بالتلويح بمن�شفة �أو ب�شر�شف �سرير ليتم الو�صول �إليك و�إنقاذك.

ع���ادة ما تبد�أ النار في نطاق �ضيق ث���م ت�أخذ في الإنت�شار �إلى ما جاورها حتى تت�سع رقعتها وكلما 

ح�صل���ت على المزيد م���ن الوقود )المادة( وتوفر الأك�سجين )الهواء الج���وي( كلما زادت �إ�شتعالًا 

وهكذا ت�ستمر في الإزدياد لذلك من الأهمية بمكان �إيجاد و�سائل يدوية للق�ضاء على الحريق في 

اللحظات الأولى من �إ�شتعاله، ونظراً لأهمية هذه المرحلة في مكافحة الحريق وجب تزويد الور�ش 

والمخازن والم�صانع وال�شركات والمجمعات ال�سكنية بعدد كاف من �أدوات الإطفاء اليدوية.

�إ�ستخدام طفايات الحريق
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�أنواع طفايات الحريق

الماء: • طفاية 
ي����سع ه���ذا النوع من الطفايات 2 جالون من الم���اء وبه �أ�سطوانة �صغيرة معب����أة بغاز ثاني �أك�سيد 

الكرب���ون، ويمك���ن �إ�ستخدام هذا النوع م���ن الطفايات في حرائ���ق الأخ�ش���اب والأوراق والن�سيج 

والمطاط والق�ش.

ملاحظ���ة: عدم �إ�ستخدام هذا النوع من الطفايات لمكافحة حرائق �أجهزة الكهرباء �إذا كان بها 

تيار كهربائي.

الرغوة: • طفاية 
�سع���ة هذا النوع م���ن الطفايات 2 جالون من الم���اء مخلوط برغوة )فوم( ويمك���ن �إ�ستعمال هذه 

الطفاية في �إطفاء حرائق الزيوت والبترول وال�شحم والأ�صباغ.

ملاحظ���ة: عدم �إ�ستخدام هذا النوع من الطفايات لمكافحة حرائق �أجهزة الكهرباء �إذا كان بها 

تيار كهربائي.

الكربون: �أك�سيد  ثاني  • طفاية 
وي�ستعم���ل هذا النوع م���ن الطفايات في �إطفاء حرائق الزيوت والبر�ت�ول والتر والأ�صباغ وحرائق 

الكهرباء وال�سوائل ال�سريعة الإ�شتعال.

ملاحظة: عدم تعري�ض الطفاية لحرارة ال�شم�س.

البودرة: • طفاية 
RIGHTARROW �سع���ة ه���ذا النوع من الطفيات م���ن 20 �إلى 220 �إلى 500 رطل من البودرة 
ويمكن �إ�ستخدامها لإطفاء حرائق المواد الكيماوية والب رول والمواد ال�سريعة الإ�شتعال والأ�صباغ 

وال�شحوم من على بعد 12 قدم من الحريق ولمدة من 20 �إلى 25 ثانية.
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�أف  . �سي   . بي  • طفاية 
�سع���ة هذا الن���وع من الطفايات 2 رط���ل من مادة )بي . ����سي .�أف - بورموكل���ورود )فلورميتان( 

الم�ضغ���وط بغ���از النتروجين ويمكن �إ�ستخدامها في جميع �أن���واع الحرائق من ع ى بعد من 6 �إلى 8 

�أقدام ولمدة 10 ثواني، ويمكن �إ�ستخدام هذه الطفاية لحرائق ال�سيارات �أي�ضاً.

الحريق • غطاء 
ي�ستخ���دم غطاء الحريق )البطاني���ة( في حرائق المطابخ �أو عند �إ�صاب���ة ج�سم الإن�سان بالحروق 

ع���ن طريق لف الم�صاب بها، كم���ا يجب �أن يثبت في مكان ي�سهل تناول���ه و�إ�ستخدامه ب�سرعة عند 

ال�ضرورة. وطريقة �إ�ستعماله �سهل للغاية فما عليك �إلا �أن ت�سحب طرف البطانية من داخل العلبة 

ثم تفتحها بالكامل وتلقيها على الج�سم الم�شتعل لكي تمنع الأك�سجين عن النار.

�إر�شادات عامة:

الإ�ستخدام. قبل  الحريق  لنوع  منا�سبة  الطفاية  �أن  من  • الت�أكد 
المنا�سبة. الطفاية  معك  اً  حام  الحريق  مكان  �إلى  ب�سرعة  • توجه 

الطفاية. من  الأمان  م�سمار  • �إ�سحب 
الحريق. حافة  �إلى  الطفاية  خرطوم  • وجه 

الحال. في  الت�شغيل  مقب�ض  على  • �إ�ضغط 
• ت�أك���د م���ن �أن الم���كان الذي تقف فيه لا ي�شكل خطورة عليك و�أن���ه ب�إ�ستطاعتك الهروب �إذا 

�إنت�شر الحريق في نف�س المكان.

للخطر. نف�سك  تعر�ض  لا  حتى  الحريق  مكافحة  �أثناء  الرياح  مواجهة  في  تقف  • لا 
�أو مركز   )112 �أو هاتف الطوارىء )  • �إت�صل دائماً على عمليات الدفاع المدني )1804000( 

الدفاع المدني في المحافظة التابع لها.
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

• خروج���ك م���ن المبن���ى دائم���اً يكون عن 
ت�ستخ���دم  ولا  الط���وارىء،  طري���ق مخ���رج 

الم�صع���د فربم���ا يتوق���ف ب���ك في منت����صف 

الطريق وتحتجز بداخله

و�إحتف���ظ  ال�سفلي���ة  الأدوار  �إلى  �إتج���ه   •
بهدوئك، مع محاولة تهدئة الآخرين.

• قاب���ل �أفراد عائلتك ومن معك في مكان 
�آم���ن ومتفق عليه م�سبق���اً ولا تحاول العودة 

�إلى غرفت���ك �أو �شقت���ك م���ا لم ي�سم���ح ل���ك 

الدفاع المدني بذلك.

تتمك���ن م���ن الخروج لا  • �إذا ح����صل ولم 
�سم���ح الله، ف�أغل���ق الأبواب و����سد الفتحات 

ال�سفلي���ة بقطع���ة قما�ش��� �أو من�شف���ة مبلل���ة 

لمن���ع الدخان م���ن الت�سرب للداخ���ل مع فتح 

ال�شباك جزئياً �إذا لم يكن هناك دخان.

�أنك موجود  الموقع  تبلغ من في  �أن  • حاول 
بالداخ���ل، وب�إمكانك �إعط���اء �إ�شارات تدل 

على وج���ودك ك�أن تق���وم بالتلوي���ح بمن�شفة 

�أو ب�شر�ش���ف �سري���ر ليت���م الو����صول �إلي���ك 

و�إنقاذك.
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

الإجراءات الوقائية الواجب �إتخاذها تح�سباً لوقوع هجوم بالغازات

الوقاية خير من العلاج، لذا عليك من الآن �إتخاذ الإحتياطات التي قد تجنبك ال�ضرر، �أو تقلل 

من �إحتمالات الإ�صابة في حالة حدوث �إعتداء بالأ�سلحة الكيماوية، مثل:

الإنذار. �صافرات  نغمات  مدلول  على  • التعرف 
• الإ�ستم����اع �إلى المذي����اع �أو التلف����از لمعرف����ة �أية تعلي ات توجه �إلي����ك، والإطلاع على برامج 

التثقيف والتوعية حول الأ�سلحة الكيميائية وطرق الوقاية منها.

الأولية. الإ�سعافات  ومبادىء  �أ�س�س  على  �أمكن  ما  • التدرب 
• تحدي����د الم����كان الآم����ن ال����ذي �ستلج�����أ �إليه �أن����ت و�أ�سرتك داخ����ل بيتك، وعلي����ك لهذا �أن 
تخت����ار �إح����دى الغ����رف لإ�ستخدامها كملج�����أ �آمن �ضد ال�ا�ل��سح الكيميائي عن����د الحاجة، ومن 

�أه����م ممي����زات هذه الغرفة �أن تك����ون قابلة للغلق المحكم لجميع النواف����ذ )بما في ذلك الأبواب 

وال�شبابيك( بحيث لا يت�سرب منها �أو �إليها الهواء. وتزويد الغرفة بالتجهيزات ال�ضرورية مثل 

ك�ش����اف يدوي مع بطارية �إ�ضافية، بطانيات، منا�شف وبع�ض المتطلبات الأ�سا�سية للإعا�شة من 

م�شرب وم�أكل.

�أ�����صول النظافة في الم�أكل والم�شرب ب�شكل خا�ص���� في مثل هذه الظروف الطارئة  • مراع����اة 
وخا�صة غ�سل اليدين جيداً بالماء وال�صابون قبل تناول الطعام.

محكمة. تغطية  م�شمع  بورق  للأطعمة  الحاوية  الأوعية  • تغطية 
محكمة. ب�صورة  وتغطيتها  ترام�س  �أو  زجاجية  �أوعية  داخل  المياه  • حفظ 

• العم����ل عل����ى تغطية م�صادر المي����اه جيداً وقفلها ب�إحكام )وخا�����صة الخزانات المثبتة على 
�أ�سطح العمارات( لمنع تلوثها بالغاز ال�سام.

الهجوم الكيماوي
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�إجراءات طلبة المدار�س والجامعات عند �سماع �إ�شارة الإنذار عند �إ�ستخدام العدو الغازات الحربية

الدرا�سية. والقاعات  الف�صول  �أبواب  قفل  مع  لذلك  المخ�ص�صة  والمخابىء  الملاجىء  �إلى  ب�سرعة  والمدر�سين  الطلبة  يخرج  الإنذار  �إ�شارات  �سماع  • عند 
• في حال���ة ع���دم توف���ر الملاج���ىء الكافية يتوجه الطلبة تحت رعاي���ة الم��سؤولين �إلى قاعات المحا�ضرات المحكم �إغا�ل�ق فتحاتها من قبل والمجهزة لهذا 

الغر�ض.

منهم. ال�سن  �صغار  وخا�صة  الطلبة  بين  الطم�أنينة  ونر  الموقف  بمتابعة  الطلبة  مع  الموجودين  والم��سؤولين  الطبية  الوحدة  • قوم 
الإت�صالات طريق  عن  �إما  التلاميذ  �أمور  �أولياء  بطم�أنينة  بالمنطقة  المدني  الدفاع  ورجال  التدري�س  هيئة  • تقوم 

المبا�شرة، �أو عن طريق الإذاعة والتلفزيون وخا�صة ذوو ال�صغار منهم حتى لا يحدث ذعر وقلق على ذويهم.
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منازلهم. �إلى  منهم  ال�صغار  وخا�صة  الطلبة  لتو�صيل  المنا�سبة  الفر�صة  المدر�سة  قيادة  • ت�ستغل 
اجراءات الأفراد الموجودين في و�سائل النقل العام

بالماء مبلل  منديل  وو�ضع  البا�ص  و�أبواب  �شبابيك  جميع  قفل  يتم  الحربية  الإنذار  �إ�شارات  �سماع  • عند 
�إن �أمكن �أو جاف على الأنف والفم.

مخب�أ. �أو  ملج�أ  �أقرب  �إلى  فوراً  بالتوجه  يقوم  بل  �سيارته  يترك  ولا  بهدوء  ويت�صرف  ال�سائق  ينزعج  • لا 
الإجراءات الوقائية الواجب �إتخاذها بعد التعر�ض لهجوم بالغازات الحربية

�أ�سرتك. �أفراد  • تفقد 
�أداء  المخت�صة من  ويعيق الجهات  للخطر  يعر�ضك  لأنه قد  المت�ضررة  الأماكن  بالقرب من  التجمع  • تجنب 

واجبها.

المعنوية. الروح  لإ�ضعاف  العدو  ي�ستخدمه  اح  �س  لأنه  ترددها  ولا  ال�شائعات  ت�صدق  • لا 
العامة. والخدمات  المدني  الدفاع  ومعدات  ل�سيارات  الطريق  �إف�ساح  مراعاة  فعليك  �سيارتك  تقود  كنت  • �إذا 

�ستكون في طريق  ف�إنك  )الم�شاهدة(  منزلك لمجرد  بعيداً عن  نوعها  كان  مهما  الحادثة  مكان  �إلى  تذهب  • لا 
النجدة وتذكر �أن �إعاقة رجال الدفاع المدني عن القيام ب�أعمالهم عمل تعاقب عليه ح�سب القانون.

ت�ساعدهم. مما  �أكثر  النجدة  تعيق  قد  لأنك  الأ�صدقاء  على  للإطمئنان  الهاتف  ت�ستعمل  • لا 
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القناع الواق����ي )الكمام( م�صمم لت�أمن الوقاية �أو الحماية للجهاز التنف�سي والجهاز اله�ضمي 

والعينن�ي�� وجزء من الوج����ه )وهناك �أنواع لحماي����ة كامل الر�أ�س(، من جمي����ع ملوثات الهواء، 

وبخا�صة �أ�سلحة الدمار ال�شامل )�سلاح كيماوي، �سلاح بيولوجي،

والغب����ار المحت����وي على مواد م�شع����ة( وي�ستخدم القن����اع في جميع المواقع الملوث����ة، وين�صح بعدم 

�إ�ستخدامه في الأماكن المغلقة والتي لا تحتوي على تيار هواء متجدد.

مكونات القناع:

هناك عدة �أ�شكال لقناع الوقاية، وهناك �أقنعة خا�صة لإ�ستخدام الع�سكريين و�أخرى للمدنيين، 

وعلى الرغم من ذلك ف�إن الهدف من الإ�ستخدام واحد.

و�سوف نو�ضح الآن الأجزاء الرئي�سة للقناع الواقي.

• قطع����ة الوج����ه: وه����ي م�صنوعة من المط����اط )�أو من البلا�ستيك المق����وى(، وبها �صمامين 
واح����د لدخ����ول اله����واء )ه����واء ال�شهي����ق( والآخر لخ����روج اله����واء )ه����واء زفير(، ول����ه غ�شاء 

لنق����ل ال�صوت )بع�ض���� الأنواع يوجد بها جهاز لتو�ضيح ال�صوت(، كم����ا �أن بها عد�سات للر�ؤيا، 

بالإ�ضاف����ة �إلى �أنه م����زود ب�أربطة من المطاط )�أو ن�سيج من المطاط( المق����اوم للمواد الكيماوية 

لتثبيت القناع على الر�أ�س.

• الفلر�ت��: وه����و علب����ة )�أو مغلف( يحتوي عل����ى جزئين، الأول يعمل عل����ى حجز الج�سيمات 
)كالغب����ار والم����واد البيولوجي����ة، وبع�ض���� ال�سوائ����ل(، والآخ����ر يعم����ل عل����ى �إمت�صا�ص���� الغازات 

والأبخرة ال�سامة، بحيث ي�صل الهواء �إلى داخل القناع منقى )بدون ملوثات(.

خطوات لب�س القناع الواقي:

الر�أ�س. فوق  �شيء  �أي  و�إنزع  النظارة،  • �إخلع 

ب�سرعة. )مغلفه(  حقيبته  من  القناع  • �أخرج 

القناع الواقي
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• �أخ���رج الفلر�ت�، و�إفتح���ه من الجهتين وثبته على فتحة دخول اله���واء )يوجد بع�ض الأقنعة مجهزة 
بفلترها الخا�ص مثبت بها(.

الفلتر. فتح  من  • ت�أكد 
العينين. و�أغلق  التنف�س،  • �أوقف 

• اب���د�أ بلب����س القن���اع، مبتد�أ بالذقن، ثم �إ�سحب الأربطة لخلف الر�أ�س )بع�ض الأنواع يتم لب�سه من 
قمة الر�أ�س حتى يم�سك على العنق بن�سيجه المطاطي الخفيف(

�أربطة(، ابد�أ  �أربط���ة القناع من �أطرافها، لإحكام �شدها على الر�أ�س )عدد الأربطة �ست  • ا�سح���ب 
ب�سحب الإثنين في الو�سط، ثم الإثنين في الأعلى، ثم الإثنين في الأ�سفل.

للت�أكد من �إحكام القناع الواقي على الر�أ�س:

الفلتر. فتحة  على  اليد  • و�ضع 
بقوة. ال�شهيق  هواء  • �إ�سحب 

القناع. �إحكام  على  دليل  ذلك  ف�إن  الداخل،  �إلى  القناع  �إنكما�ش  حالة  • في 
التجربة. و�أعد  الر�أ�س،  �أربطة  �شد  �أعد  للداخل(،  الإنكما�ش  يحدث  )لم  ت�سرب  وجود  حالة  • في 

ينا�سبك. الذي  المقا�س  ت�أخذ  حتى  ال�شراء  قبل  القناع  تجربة  • يجب 

الإ�سعافات الأولية في حالات التنف�س

عدم و�صول الأك�سجين �إلى �أن�سجة الج�سم ي�ؤدي �إلى موتها.

الهوائية: الم�سالك  • فتح 
في جميع الحوادث والإ�صابات يجب الت�أكد من �أن الم�صاب يتنف�س وذلك ب�إتباعك للخطوات التالية:

ال�صدر. و�إنخفا�ض  �إرتفاع  حركة  �إلى  • �أنظر 

الإ�سعافات الأولية
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والأنف. الفم  من  الهواء  وخروج  دخول  �إلى  • �إ�ستمع 
• تح�س�����س التنف�����س بوا�سط����ة مرور الهواء على خدك من فم و�أنف الم�صاب. يجب �أن لا يكون هناك عائق في الم�سالك الهوائية فيما لو حدث 
ذل����ك فاله����واء لا ي�صل �إلى الرئتين وي�ؤدي ذلك �إلى �إختن����اق الم�صاب. الإن�سداد الجزئي �أو الكلي في الم�سالك الهوائية يمكن �أن يحدث نتيجة وجود 

ج�سم غريب في الجزء العلوي من الم�سالك الهوائية نظف فم الم�صاب من الأج�سام الغريبة ب�إ�ستخدام �أ�صابعك.

الم�صاب. ر�أ�س  قرب  •  �إركع 
العنق. تحت  والأخرى  الم�صاب  جبهة  على  يديك  �إحدى  •  �ضع 

الأنف. من  �أعلى  الذقن  م�ستوى  يكون  بحيث  الخلف  �إلى  الر�أ�س  حني  مع  �أعلى  �إلى  العنق  • �إرفع 
الإغماء: • و�ضع 

يجب و�ضع الم�صاب المغمى عليه بو�ضع الإغماء وذلك لت�أمين مجرى هوائي �سالك �إلى الرئتين.

وجهتك. �إلى  الم�صاب  �ساق  اثن  ثم  الم�صاب  عليه  �سيمدد  الذي  الجانب  من  مقربة  على  • �إركع 
الورك. تحت  اليد  راحة  تكون  بحيث  جهتك  من  التي  الم�صاب  ذراع  • مدد 

جهتك. من  الواقعة  الأذن  �إلى  يده  ت�صل  بحيث  ال�صدر  بعر�ض  الأخرى  ذراعه  • مدد 
• �ضع يدك اليمنى تحت عنق الم�صاب مع الإم�ساك بيده وام�سك بيدك الأخرى ملاب�سه من جهة الورك ثم �إقلب الم�صاب على جانبه بحركة 
دائري����ة ثابت����ة بحي����ث ي�ستقر و�ضعه ف����وق ذراعه الممدودة و�ضع ي����ده الأخرى تحت الفك لت�سند به����ا ر�أ�سه ثم �أخرج ال����ذراع الممدود تحت الم�صاب 

�إ�ضبط و�ضع الر�أ�س بحيث يكون مائلًا للخلف حتى يظل المجرى الهوائي مفتوحاً.

الإغماء و�ضع  �أثناء  طبيعي  • تنف�س 
الهوائية. الم�سالك  لفتح  الخلف  �إلى  الر�أ�س  �إحني   - متقطع  �أو  م�ضطرب  • تنف�س 

الإ�صطناعي. التنف�س  �إبد�أ  التنف�س   ي�ستمر  لم  • �إذا 
ال�صناعي • التنف�س 

عند فح�ص الم�صاب وتبين �أنه لا يتنف�س:

1- �إحني ر�أ�س الم�صاب �إلى الخلف وذلك لفتح الم�سالك الهوائية.

2- �أغلق فتحتي �أنف الم�صاب ب�إبهام و�سبابة يدك التي و�ضعتها على جبهة الم�صاب. 
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3- �إفتح فمك على مداه وخذ نف�ساً عميقاً.

4- �أطبق فمك على فم الم�صاب ب�إحكام.

5- �أنفخ داخل فم الم�صاب لتو�صيل الهواء �إلى الرئتين.

6- لاحظ حركة جدار ال�صدر للت�أكد من و�صول الهواء �إلى الرئتين.

7- تجري العملية بمعدل مرة واحدة كل خم�س21  مرة في الدقيقة - ثوان �أي بمعدل 15 

حتى ي�سترجع الم�صاب تنف�سه �أو لحين و�صول العناية الطبية.

8- �إذا كان الم�صاب ر�ضيعاً �أو طفلا �صغيرا  قم ب�إطباق فمك على فم و�أنف الم�صاب معاً 

و �أنفخ برفق 15-20  مرة في الدقيقة.

• الك�سور
يج���ب تثبي���ت الك�سر قب���ل نقل الم����صاب. يمك���ن �أن نتعرف عل���ى الك�سر وذل���ك بوجود 

الأعرا�ض التالية:

الك�سر. منطقة  حول  • �إزراقات 
المك�سور. الطرف  تحريك  محاولة  عند  • �ألم 

- �إ�سعاف الك�سر:

1- يجب عدم تحريك الطرف المك�سور قدر الإمكان لمنع حدوث م�ضاعفات.

الخ�شب( من  منا�سبة  قطعة   - الجرائد  من  )لفائف  الك�سر  لتثبيت  جبيرة  • �ضع 
3- �أنقل الم�صاب ب�أ�سرع وقت ممكن لأقرب نقطة طبية.

الإ�سعاف  و�أطلب  الم�صاب  الفقري لا تحاول تحريك  العمود  بك�سر في  الإ�شتباه  • عند 
ب�سرعة.



تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

• الحروق
تت�سبب الحروق ب�أنواعها في �آلام �شديدة وهي ت�شكل خطراً على حياة الإن�سان تبعاً لأهمية الإ�صابة 

في الج�سم، تجنب و�ضع �أي مراهم دهنية على مكان الحرق فذلك يزيد من �إحتراق الجلد.

• �إ�سعاف الحريق:
1- �أطلب الإ�سعاف فوراً.

2- �أخرج الم�صاب من مكان الحريق �إذا �أمكن.

3- لا تحاول تنظيف الحرق �أو �إزالة الثياب المحروقة اللا�صقة بالجلد المحترق.

4- ي�ستخدم الماء البارد لإيقاف الآلام في جميع حالات الحروق الب�سيطة.

الكهربائية: • الحروق 
في حال���ة الح���روق الكهربائية �أف�صل التيار الكهربائي لكي لا تكون �أن���ت الم�صاب التالي، �إذا تعذر 

ذلك �إبتعد عن م�صدر

الكهرب���اء، وفي ه���ذه الحالة يجب الوقوف على مادة عازلة )خ�شب جاف - �صحف مطوية - حذاء 

مطاط( مع تجنب لم�س الم�صاب �أو ثيابه طالما كان مت�صلًا بالتيار.

الكيماوية: • الحروق 
ق���د يحر�ت�ق الجلد نتيج���ة لتلام�سه بم���واد كيماوي���ة معنية حتى من خا�ل�ل الملاب�س. ق���م ب�إجراء 

التالي:

الحارقة. بالمادة  الإحتكاك  لتجنب  اللازمة  الإحتياطات  • �إتخاذ 
الملوثة. الثياب  • �إزالة 

• تجن���ب و����ضع المراهم الدهنية على الحروق فهي ت�ساعد على حفظ حرارة الحرق و�إ�ستمرار 
�إحتراق الجلد.

طبية. نقطة  �أقرب  �إلى  فوراً  الم�صاب  و�أنقل  المحروق  الجزء  بتغطية  •  قم 

26



تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

27

هواتف الطوارئ

عمليات الدفاع المدني : 1804000

هاتف الطوارئ : 112
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