












سبھی  کی  رن 
ئ

سا� پر  جن  ات،  ہدا�ی می  بارے  � کے  نظام  کے  یہ  ب� �
�ن

ت � ت  ت
و� از  قبل 

جائے۔ ا  کی عمل  پر   
ن ن

س آواز 

· ۔	 لی کام  سے  حملُ 
ت �

اور  ی  ر�ہ رسکون  �پُ
· ۔	 د�ی کر  بند  کو  ذرائع  کے  بجلی  اور  گی 
· ۔	 د�ی رکھ  پر  جگہ  محفوظ  ی 

ن
ا� اور  د�ی  ہٹا  کو  مواد  ر  گی آتش  تمام 

· ۔	 کر�ی استعمال  کا  ی�وں  رھ� � سی اور  راستوں  ہنگامی   ، کر�ی نہ  استعمال  کا   � ِن ل
· ۔ 	 ی

ئ
جا� طرف  کی  بنکر(  ا  �ی گاہ  )پناہ  جگہ  محفوظ  کسی  اور  ی 

ئ
جا� چلے  می  خانے  تہہ  ا  �ی منزل  نچلی 

· اور	 ات  ہدا�ی می  بارے  � کے  دفاع  شہری  می  صورتحال  ا�ی 
· ۔	 ی

ن
س کو  ابلاغ  ذرائع  سرکاری  لی  کے  رہنمائی 

· ۔	 د�ی کر  بند  پر  طور  مکمل  کو  لائٹوں  تمام  بعد  کے  جانے  چلے  پر  بنکر(  ا  �ی گاہ  )پناہ  جگہ  محفوظ  کے  راد 
ن

ا� تمام 
· ۔	 ی ر�ہ دور  سے  وں  کھڑکی اور  دروازوں 
· ۔	 کر�ی استعمال  کا  لائٹس   

ش
ی� فل� والی  ہاتھ  لئے  کے  حرکت  و  نقل  پر  جگہ 

· ۔	 ی
ن

سُ کو  ا  �ڈ�ی می سرکاری  لی  کے  رہنمائی  اور  ات  ہدا�ی می  بارے  � کے  اقدامات  کے  دفاع  شہری  می  صورتحال  ا�ی 
· نہ 	 کو  جگہ  اس  �ت  ملنے  ات  ہدا�ی می  بارے  � اس  ا  �ی  

ن
لی سُن  آواز  کی  جانے   

�
� خطرہ  اور  ی  ر�ہ پر  جگہ  محفوظ 

۔ چھوڑ�ی

ہے(۔ کرتی  اندہی  ش ن
� کی  آنے  ب  �ی ر

ت
� کے  آفت  ا  �ی )خطرے  آواز  دار  وقفے   : ا�ی نمبر 

ہے(۔ کرتی  اندہی  ش ن
� کی  ہونے  رونما  کے  آفت  ا  �ی )خطرے  آواز:  دار  لہر  دو:  نمبر 



· ۔ 	 لی رہ 
ن ئ

جا� کا  راد 
ن

ا� ر  د�ی اور  کے  یلی  یم� ف�
اپنی  موجود  می  بنکر(  ا  �ی گاہ  )پناہ  جگہ  محفوظ 

· ۔	 کر�ی ر 
ن گر�ی سے  ہونے  جمع  ب  �ی ر

ت
� کے  مقامات  رہ 

ش
متا�

· رہنمائی 	 اور  ات  ہدا�ی کی  دفاع  سول  والی  ہونے  حاصل  سے  ا  �ڈ�ی می سرکاری  اور  کر�ی  ر 
ن گر�ی سے   

ن
د�ی ی�ان  دھ� پر  افواہوں 

۔ کر�ی عمل  پر 
· ۔	 کر�ی کال  پر   )112( نمبر  ہنگامی  تو  ہو  ضروری  اگر 

· ۔	 ی
ئ

جا� طرف  کی  جگہ  محفوظ  ب  ر�ی
ت

� لئے  کے   
ن

لی پناہ 

· اور 	 کانوں  اور  ی 
ئ

جا�  � لی پر  ن  زمی تو   ، ی �ہ  
ت ن

س آواز  کی  دھماکے  اور  ی  �ہ می  علاقے  کھلے  کسی  آپ  اگر 
۔ لی ڈھک  سے  بازوؤں  � اپنے  کو  چہرے  اور  سر  اپنے  لئے  کے  رکھنے  محفوظ  کو  آنکھوں 

· پر 	 رہنمائی  اور  ات  ہدا�ی کردہ  جاری  سے  طرف  کی  دفاع  سول  ذر�ی  کے  ر 
ن

ل� �ی�ن �پ مواصلاتی  اور  ا  �ڈ�ی می سرکاری 
۔ کر�ی عمل 

· ۔ 	 ی
ئ

جا� طرف  کی  بنکر(  ا  �ی گاہ  )پناہ  جگہ  محفوظ  ب  ر�ی
ت

� اور  رکھی  جاری  و�ن  ی
ئ

ڈرا�
· ۔ 	 ی ر�ہ ب 

ن
جا� ی 

ئ
دا� کے  سڑک  لی  کے   

ن
د�ی راستہ  کو  وں  گاڑ�ی ہنگامی 

· چلے 	 طرف  کی  جگہ  محفوظ  ب  ر�ی
ت

� لی  کے  پناہ  پھر  اور  د�ی  کر  بند  انجن   ، د�ی روک   ً فورا کو  گاڑی  اپنی  تو   ، ی
ن

س آواز  کی  دھماکے  آپ  ب  �ب
۔ ی

ئ
جا�

· طرف 	 کی  جگہ  کشادہ  �ری  �ب ب  ر�ی
ت

� دور  سے  عمارتوں  اور  ی  چا�ہ رکھنی  جاری  و�ن  ی
ئ

ڈرا� کو  آپ   ، ت ت
و� چلاتے  گاڑی  ہوئی  بھری  سے  مواد  ر  گی آتش  انتہائی 

۔ ی چا�ہ ا  کر�ن رُخ  کا  جگہ  محفوظ  ب  ر�ی
ت

� پھر   ، ی چا�ہ ا  جا�ن چلے 

ہے(۔ کرتی  اندہی  ش ن
� کی  جانے  گزر  کے  )خطرے  آواز  مسلسل   : ن ی

ت
� نمبر 

: کر�ی عمل  پر  ات  ہدا�ی انِ  تو  ی  �ہ رہے  چل  ڈل  ی �پ آپ  اگر  �پانچ:  نمبر 

: کر�ی عمل  پر  ات  ہدا�ی انِ  تو   ، ی �ہ رہے  چلا  گاڑی  آپ  اگر  چار:  نمبر 



ے
ن مع� کے  رن 

ئ
سا� یہی  ب� �

�ن
ت �

ذرائع  سرکاری  اور  ی 
ن

� ی 
ئ

را� گھب  ، ی ر�ہ رسکون  �پُ وہ  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ  کو  ی�ن  یم� مق�
اور  ی�ن  �

مواط�ن
۔  ی

ن
س بات  � کی  نر  ی

�
اتھار� کی  دفاع  سول  ذر�ی  کے  ابلاغ 

ہے۔ کرتی  ادہی  ش ن
� کی  آنے  ب  �ی ر

ت
� کے  خطرے 

ہے۔ کرتی  اندہی  ش ن
� کی  ہونے  رونما  کے  خطرے 

ہے۔ کرتی  اندہی  ش ن
� کی  جانے  گزر  کے  خطرے 

آواز: دار  وقفے 

آواز:  دار  لہر 

آواز: مسلسل 



ساتھ ا�ی  لئے  کے  وطن  مضبوط  اور  محفوظ  ا�ی 

· افواہوں 	 اور  ہوئے  کرتے  عمل  پر  ات  ہدا�ی کردہ  جاری  سے  طرف  کی  اداروں  سرکاری 
و  نظم  اور  داری  ذمہ  ہوئے  کرتے  ر 

ن گر�ی سے  انے  ی �پ کو  معلومات  شدہ   
ت

تصد�ی ر  ی
ن

� ا  �ی
۔ کر�ی رہ  مظا�ہ کا  ضبط 

· کے 	 ڈبے 
ن

�ب کے   
ت ب ی

� اور  تعاون  ہوئے  کرتے  عکاسی  کی  آہنگی  ہم  سماجی  اور  اتحاد 
۔ کر�ی مدد  اور  تعاون  کا  دوسروں  ساتھ 

· کو 	 راد 
ن

ا� ڈہ  رسی عمر  اور  بچوں  پر  طور  خاص  اس،  �پ آس  اپنے  اور  ی  ر�ہ پرسکون 
۔ ی

ئ
دلا� اطمنان 

· ذمہ 	 اجتماعی  اور  تعلق  لی  کے  بنانے  مضبوط  کو  سلامتی  اور  کرنے  ڈا  ی �پ اعتماد 
۔ کر�ی فخر  پر  داری 

   

کی  دفاع  رد 
ن

� ہر  � کا  معاشرے  ۔۔۔   می   
و�تت مشکل 

ہے۔ حصہ  کا  اول  صفِ 



لی نہ  رِسک   ... لی نہ  ر  تصو�ی  ... ی
ئ

جا� نہ  ب  �ی ر
ت

�

ب  �ی ر
ت

� کے  مقامات  حساس  ا  �ی علاقوں  ممنوعہ  ب�ات،  ص�ی�
ن ت� � ی�ورٹی  یک� س� اور  فوجی  کو  آپ 

۔ ی چا�ہ ا  جا�ن ی 
ن

�

ر 
ئ ی

ش
� اسے  ا  �ی بنانے  و  ڈ�ی � و�ی ا  �ی  

ن
لی ر  تصو�ی بھی  کوئی  کی  ب�ات  ص�ی�

ن ت� � اور  مقامات  ا�ی 
۔ کر�ی ر 

ن گر�ی بلکل  � سے  کرنے 

بارے  � کے  مقامات  حساس  ا  �ی معلومات  کوئی  بارے  � کے  ی�ورٹی  یک� س� پر  ا  �ڈ�ی می سوشل 
۔ کر�ی نہ  گردش  ا  �ی ائع 

ش
� معلومات  کوئی  می 

ہنگامی  تو  آئے  نظر  کوئی  بناتے  و  ڈ�ی � و�ی ا  �ی ر  تصو�ی اجازت  بلا  ا  �ی سرگرمی  مشکوک  بھی  کسی 
۔ کر�ی اطلاع  کرکے  کال  پر   )112( نمبر 

 ... لی کے  سلامتی  کی  ملک  اپنے  اور  حفاظت  اپنی 
: لی کے  بچنے  سے  رس  �پُ باز  � قانونی  اور 



ی
ن �ب حصہ  کا  لائن  دفاعی  سِوِل 

طور  رضاکارانہ  سے  راد 
ن

ا� کے  معاشرے   
� کمی دفاعی  سول  نظر،   

ش
ی �پ کے  حالات  معمولی  ر  ی

ن
� اور  ب�وں  �

یل�ن � �پ

ہے۔ کرتی  ی  ا�پ کی   
ن

لی حصہ  می  ڈمت 
ن

� سماجی  اور  کرنے  کام  پر 

· ۔ 	 ی چا�ہ ہونی  اچھی  صحت  کی  رضاکار 
· ۔	 ی چا�ہ ہونی  سال   21 کم  از  کم  عمر 
· ہو۔	 گئی  ہو  نہ  بحالی  کہ  �ت  ب  �ب  ، ی چا�ہ ا  ہو�ن ی 

ن
� الزام  پر  اس  ا  �ی سزا  می  رم  �ب کے  انتی  د�ی بد  ا  �ی پستی  اخلاقی  کو  رضاکار 

· مدد، 	 طبی  ابتدائی   ، ر�ن
ئ ن ی ب

ن
ا� یکی،  �

ن
ک�

ت � ہے۔  اجازت  کی  ہونے  امل 
ش

� مطابق  کے  شرائط  کی  دفاع  شہری  کو  ی�ن  �
مواط�ن ر  ی

ن
�

قانون   
ن

ٹر�ی �پاس  کے  ان  بشرط�یکہ  ہے،  جاتی  دی  ی 
ب

ر�
ت

� کو  والوں  رکھنے  تجربہ  کا  چلانے  اں  گاڑ�ی بھاری  اور  �ری 
ن �ی�

م�ش نکل،  مک�ی�

ہو۔ لائسنس  درست  تحت  کے 

· ا۔ 	 کر�ن راہم 
ن

� مدد  اور  را�ت  کو  لوگوں  رہ 
ش

متا�
· ا۔	 ن د�ی سہارا  کو  تسلسل  کے  ڈمات 

ن
� سرکاری 

· ا۔	 کر�ن راہم 
ن

� سامان  ہنگامی  اور  ا  کھا�ن
· ا۔	 کر�ن تعاون  ساتھ  کے  فورس  پولی  می  کرنے  منتقل  اور   

ن
د�ی پناہ  کو  راد 

ن
ا� رہ 

ش
متا�

· ۔	 ت ی ر�ب
ت

� کی  بجھانے  آگ 
· ا۔	 ن د�ی یہ  عط� کا  خون 
· ا۔	

ن لی حصہ  می  امور  رضاکارانہ  ر  د�ی مطابق  کے  ضرورت 

· جمع 	 پر  طور  را�ن 
� الی ر 

ن دستاو�ی رسمی  مطلوبہ  اور  ی  �ہ جاتی  کی  قبول  ی 
ت

درخواس کی  رضاکاروں  پر   � ئ
سا� ب  و�ی کی  داخلہ  وزارت 

۔ ی �ہ جاتے  کرائے 

ی�: شرط� کی  رضاکاری 

شعبے: کے  کام  رضاکارانہ 

کار: یقہ  طر� کا  ن  ش رجسٹر�ی



প্রাথমিক সতক্কতরা ব্যবসথরা: মবমিন্ন ধরন্নর সরাইনর্ন 
সংনকত শ�রা্নরার পর অ্নুসরণন�রাগ্য ম্নন্্কম�করা

প্রথম: থথমম থথমম বাজা সাইমেন (যা আসনন ববপদ বা দুমযযাগ বনমদযশ কমে)
শান্ত ও সংয্ত থাকুন।
গ্াস ও ববদু্ম্তে উৎস বন্ধ কমে বদন।
দাহ্ পদাথয সবেম়ে বনোপদ সথামন সংেক্ষণ কেুন।
বিফট ব্বহাে এব়িম়ে চিুন; জেুবে বনগযমন পথ বা বসঁব়ি ব্বহাে কেুন।
বনচ্তিাে বদমক বা থবজমমমনট চমি যান এবং বনোপদ সথামন (আশ্র়েমকনদ্র বা বাংকামে) অবসথান কেুন।
পবেবসথব্ত সমপমকয বনমদযশনা ও বদকবনমদযশনাে জন্ সেকাবে গণমা্ধ্ম শুনুন।

বনোপদ সথামন থপঁছামনাে পে সব আমিা বন্ধ কমে বদন (আশ্র়েমকনদ্র বা বাংকাে)।
দেজা ও জানািা থথমক দূমে থাকুন।
চিামফোে সম়ে টচযিাইট ব্বহাে কেুন।
নাগবেক প্রব্তেক্ষা সংক্ান্ত বনমদযশনা ও আপমেট জানাে জন্ সেকাবে গণমা্ধ্ম শুমন যান।
য্তক্ষণ না পবেষকাে সংমক্ত থশামনন বা অবফবস়োি বনমদযশনা পান, বনোপদ সথামনই অবসথান কেুন।

তৃতীয়: টরা্নরা সরাইনর্ন (�রা ম্নন্্ক� কনর শ� মবপ্ বরা দুন�্করাগ শকনট শগনে)

মবিতীয়: শেউনয়র িনতরা ওঠরা্নরািরা কররা সরাইনর্ন (�রা চলিরা্ন মবপ্ বরা দুন�্করাগ ম্নন্্ক� কনর)



বনকট্তম বনোপদ আশ্র়েসথি খুঁমজ বনন।
যবদ থখািা জা়েগা়ে থামকন এবং ববমসফােমণে শবদ থশামনন, ্তাহমি মাটিম্ত শুম়ে পে়ুন 
এবং আপনাে মাথা ও মুখ থেমক থফিুন থযন কান ও থচাখ েক্ষা পা়ে।
অবফবস়োি বমবে়ো, থযাগামযাগ মা্ধ্ম ও সামাবজক থযাগামযাগ মা্ধ্ম থথমক নাগবেক 
প্রব্তেক্ষা বনমদযশনা ও বনমদযশ অনুসেণ কেুন।

আপনাে পবেবামেে সদস্ ও অন্মদে বনোপদ সথামন (আশ্র়েমকনদ্র বা বাংকামে) থখঁাজ বনন।
ক্ষব্তগ্রস্ত বা ববপদাপনন সথামনে কাছাকাবছ জম়িা হও়ো থথমক ববে্ত থাকুন।
গুজব ছ়িামবন না বা ববশ্াস কেমবন না; সেকাবে গণমা্ধ্ম থথমক নাগবেক প্রব্তেক্ষা বনমদযশনা অনুসেণ কেুন।
প্রম়োজমন জেুবে নম্বমে (112) থযাগামযাগ কেুন।

গাব়ি চািামনা চাবিম়ে যান এবং বনকট্তম বনোপদ সথামন যান (আশ্র়েমকনদ্র বা বাংকাে)।
জেুবে যানবাহন চিাচমিে জন্ োস্তাে োন পামশ থাকুন।
ববমসফােমণে শবদ শুনমি, ্তাৎক্ষবণকভামব গাব়ি থামান, ইব্জন বন্ধ কেুন এবং বনকটব্ততী 
বনোপদ সথামন যান।
আপবন যবদ দাহ্ পদাথয বহনকােী যান চািাম্ছন, ্তমব ভবন থথমক দূমে উনমুক্ত ও প্রশস্ত সথামন যান এবং 
থসখান থথমক বনোপদ সথামন যান।

পঞচি: আপম্ন �ম্ বরাইনর শেঁনট চলরানেররা কনর্ন

তৃতীয়: টরা্নরা সরাইনর্ন (�রা ম্নন্্ক� কনর শ� মবপ্ বরা দুন�্করাগ শকনট শগনে)

চতুথ্ক: আপম্ন �ম্ গরাম়ি চরালরা্ন



সতক্কতরা বরাত্করা: সমিরাম্নত ্নরাগমরক ও প্বরাসীন্র �রানত থরাকরা, আতম্কত ্নরা 
েওয়রা এবং মসমিল মিনেনস কতৃ্কপক্ষ ও সরকরামরিরানব প্চরামরত বরাত্করার প্মত 

িন্নরান�রাগ শ্ওয়রা আব�্যক।

্ধােণা থদ়ে থয ববপদ আসনন।

্ধােণা থদ়ে থয ববপদ থকমট থগমছ।

্ধােণা থদ়ে থয ববপদ ঘটমছ।

বছননবভনন সাইমেন: 

টানা সাইমেন: 

্তেঙগাকৃব্ত সাইমেন: 

সাইমেন সংমকম্তে অথয



 কুম়ে্ত স্বোষট্র মনত্রণািম়েে স্তকয্তা বা্তযা
আপনাে থদমশে বনোপত্তা ও সুেক্ষাে জন্

আইবন জটিি্তা এ়িাম্ত দ়ো কমে এই বনমদযশনাগুবি অনুসেণ কেুন:

 সামবেক বা বনোপত্তা সথাপনাগুবিে কামছ যামবন না। 
সীমাবদ্ধ বা সংমবদনশীি সথামন প্রমবশ আইন্ত বনবিদ্ধ।

 এই জা়েগাগুমিাে ছবব বা বভবেও থ্তািা এবং থশ়োে কো থথমক ববে্ত থাকুন। 
এটি বনোপত্তা িঙঘমনে আও্তা়ে পম়ি।

 সংমবদনশীি ্তথ্ সামাবজক মা্ধ্মম প্রচাে কেমবন না। 
এমন থকামনা ্তথ্ বা বভবেও থশ়োে কেমবন না যা বনোপত্তাে ক্ষব্ত কেম্ত পামে।

 থকামনা সমনদহজনক কমযকাণে বা অনুমব্ত ছা়িা ফমটাগ্রাবফ থদখমি দ্রু্ত বেমপাটয 
কেুন: জেুবে নম্বে: 112



বনোপদ জাব্তে জন্ একসামথ

 কঠিন সমম়ে... সমামজে প্রব্তটি ব্বক্ত নাগবেক প্রব্তেক্ষাে
প্রথম িাইমনে অংশ।

দাব়েত্বমবা্ধ ও শৃঙখিা থদখান 
 সেকাবে বনমদযশাবিীে প্রব্ত আনুগ্ত্ প্রদশযন কেুন এবং গুজব বা যাচাইববহীন ্তথ্
ছ়িামনা বা প্রচাে এব়িম়ে চিুন।

সহমযাবগ্তাে মমনাভাব বনম়ে অন্মদে সহা়ে্তা কেুন 
 এক্তা ও সামাবজক সংহব্তে প্রব্ত্ছবব বহমসমব সহমযাবগ্তা ও সংহব্তে থচ্তনা
বনম়ে অন্মদে সহা়ে্তা কেুন।

 আমামদে পবেচ়ে ও সবমমবি্ত দাব়েমত্বে গবয কেুন আসথা গম়ি থ্তািা এবং বনোপত্তা
থজােদাে কোে জন্ সবমমবি্ত দাব়েত্ব পািমন গবযমবা্ধ কেুন।

শান্ত থাকনু এবং আমশপামশে মানিুমদে আশ্স্ত কেুন 
 ববমশি কমে বশশু ও বম়োমজ্ষ্ঠমদে প্রব্ত সহানভুবূ্তশীি থহান ও ্তামদে আশ্স্ত
কেুন।



सिविल सिफेंि का हिस्ा बनें
चुनौवियों और विशेष पररस्थिवियों में, सिविल सिफेंि िममवि िमाज के 

लोगों िे जनिेिा में भाग लेने का आह्ान करिी िै।

 - Volunteer का शारीररक रूप िे स्वथि िोना ज़रूरी िै।- 

- उम्र 21 िाल िे कम न िो। 

- हकिी अपमानजनक या बेईमानी िाल ेअपराध में दोषी या आरोपी न ठिराया गया िो, जब िक हक उिे बाइज्जि बरी न 
कर हदया गया िो।

- जो देश क ेनागररक निीं िैं उन्ें भी सिविल सिफेंि की शितों क ेहििाब िे शाममल िोन ेकी इजाज़ि िै। अगर उनक ेपाि 
िकनीकी, इंजीमनयररंग, मेसिकल, मैकेमनक्स और मशीनरी का अनुभि िो, और भारी िािन चलान ेका लाइिेंि (जो ट्ैहफक 
कानून क ेहििाब िे िैध िो) िो, िो उन्ें प्ाथममकिा दी जाएगी।

- पीस़ििों और ज़रूरिमंद लोगों को रािि और मदद देना।

- िरकारी िेिाओं को जारी रखने में मदद करना।

- खाने-पीने का िामान और आपािकालीन ज़रूरी चीजें देना।

- प्भाविि लोगों को शरण देने और उन्ें लाने-ले जाने में पुसलि बल के िाथ ममलकर काम करना।

- आग बुझाने की ट्ेमनंग। खून देना

- ज़रूरि के हििाब िे दूिरे स्वयंिेिी कामों में हिस्ा लेना।

- स्वयंिेिा के सलए आिेदन गृि मंत्ालय की िेबिाइट के जररए सलए जाएंगे और जरूरी िरकारी

 दस्ािेज़ ऑनलाइन जमा हकए जा िकिे िैं।

 िमाज िेिा (Volunteer) के सलए शितें:

स्वयंिेिी काम के क्ेत्:

रजजस्ट्ेशन का िरीका:



























SISTEMA NG MAAGANG BABALA:
MGA ALITUNTUNING DAPAT SUNDIN KAPAG 

NARIRINIG ANG BAWAT URI NG TUNOG NG SIRENA

-  Manatiling kalmado at mahinahon.

-  Isara ang mga pinagmumulan ng gas at kuryente.

-  alisin ang lahat ng nasusunog na materyales at itago ang mga ito sa isang ligtas na lugar.

-  iwasang gumamit ng elevator, sa halip ay gumamit ng mga emergency exit at hagdan.

-  lumipat sa mas mababang palapag o sa basement at tumungo sa isang ligtas

    na lugar (silungan o bunker).

-  makinig sa mga opisyal na channel ng media para sa mga tagubilin at gabay

    sa pagtatanggol-sibil tungkol sa sitwasyon.

-  Patayin ang lahat ng ilaw pagkatapos makarating sa ligtas na lugar (silungan o bunker).

-  Lumayo sa mga pintuan at bintana.

-  Gumamit ng mga flashlight kapag gumagalaw sa lugar.

-  Manatiling nakatutok sa opisyal na media para sa mga tagubilin at update.

-  Manatili sa ligtas na lokasyon at huwag umalis maliban kung marinig mo ang malinaw na 

tunog o makatanggap ng mga opisyal na tagubilin.

Una: Paputol-putol na tunog  (Ipinapahiwatig ang paparating na panganib)

Pangalawa: Wave tone (Ipinapahiwatig na ang panganib ay kasalukuyang nagaganap)



-  Suriin ang mga miyembro ng iyong pamilya at iba pa sa ligtas na lugar (silungan o bunker).

-  Iwasan ang pagtitipon malapit sa mga apektado o nasirang lugar.

-  Huwag kumalat o makinig sa mga haka-haka at sundin ang mga tagubilin sa depensang-sibil 

sa pamamagitan ng mga opisyal na channel ng media.

-  Kung kinakailangan, makipag-ugnayan sa emergency number (112)

-  Hanapin ang pinakamalapit at ligtas na lugar para masilungan.

-  Kung nasa isang bukas na lugar at nakarinig ka ng pagsabog, humiga sa lupa at takpan ang 

iyong ulo at mukha gamit ang iyong mga kamay upang maprotektahan ang iyong mga tain-

ga at mata

-  Sundin ang mga tagubilin at patnubayng depensang-sibil sa pamamagitan ng opisyal na me-

dia, komunikasyon, at mga channel sa social media.

Ikatlo: Tuloy-tuloy na tunog  (Ipinapahiwatig na ang panganib ay lumipas na)

Pang-apat: Kung ikaw ay nagmamaneho



KAHULUGAN NG MGA BABALANG 
TUNOG NG SIRENA

Pinapayuhan ang mga mamamayan at residente na manatiling kalmado, iwasan 

ang panic at makinig sa mga awtoridad sa pagtatanggol sa sibil sa pamamagi-

tan ng mga opisyal na channel ng media.

Nagsasaad ng paparating na panganib.

Nagsasaad na ang panganib
ay kasalukuyang nangyayari.

    Nagsasaad na ang panganib
 ay natapos na.

Pasulpot-sulpot o Pabugso-bugso na tunog.

 Maalon na tunog.

Patuloy na tunog.



- Huwag lumapit sa mga pasilidad ng militar o seguridad, mga 

pinaghihigpitang lugar o mga kritikal na lugar.

- Iwasan ang pagkuha ng larawan o pagbabahagi ng anumang 

mga larawan o mga video ng mga site at pasilidad na ito.

- Huwag maglathala o magpakalat ng anumang impormasyong 
nauugnay sa seguridad o mga detalye tungkol sa mga sensitibo-
ng lokasyon sa pamamagitan ng social media.

- Iulat ang anumang kahina-hinalang aktibidad o hindi awtorisa-
dong pagkuha ng larawan sa pamamagitan ng pagtawag sa nu-
mero ng emergency na (112).

HUWAG LUMAPIT, HUWAG KUMUHA NG LARAWAN, 
HUWAG MAKIPAGSAPALARAN.

Para sa iyong kaligtasan at seguridad ng iyong bansa at upang
 maiwasan ang mga legal na kahihinatnan.



- Magpakita ng pananagutan at disiplina sa pamamagitan ng pagsunod sa 
mga opisyal na tagubilin at pag-iwas sa pagpapakalat at sirkulasyon ng 
mga haka-haka o mga maling impormasyon.

- Manatiling kalmado at panatag ang kalooban sa ating paligid, lalo na ang 
mga bata at matatanda.

- Ipagmalaki at pahalagahan ang iyong mga ari-arian at tanggapin ang
 responsibilidad na bumuo ng pagtitiwala at pahusayin ang seguridad.

- Suportahan at tulungan ang iba sa diwa ng pagtutulungan at pagkakaisa 
na sumasalamin sa pagsasamahan at panlipunang pagkakaisa.

SAMASAMA PARA SA ISANG MAS LIGTAS NA BANSA.

Sa isang mahirap na pagkakataon, ang bawat indibidwal sa kumunidad 
ay bahagi ng unang linya ng depensang sibil:



- Ang boluntaryo ay dapat na nasa mabuting kalusugan
- Dapat na hindi bababa sa 21 taong gulang
- Dapat ay hindi nahatulan ng, o inakusahan sa, isang krimen na kinasasangkutan ng 

kaguluhang moral o kawalan ng katapatan, maliban kung na-rehabilitate na
-  Ang mga hindi mamamayan ay pinahihintulutang sumali sa ilalim ng mga kondisyon 

ng Civil Defense. Ang mga pabor ay ibinibigay sa mga may teknikal, inhinyero, mekani-
kal, medikal, karanasan sa makinarya o karanasan sa pagmamaneho ng mabigat na sa-
sakyan, kung may hawak silang valid na lisensya, alinsunod sa mga batas trapiko

- Pagbibigay ng tulong at tulong sa mga apektado.
- Pagsuporta sa pagpapatuloy ng mga serbisyo ng pamahalaan.
- Pagbibigay ng pagkain at mga pang-emerhensiyang panganga-ilangan.
- Pakikipagtulungan sa mga puwersa ng pulisya, sa pagkupkop at pagdadala ng mga 

apektadong indibidwal.
- Pagsasanay sa sunog.
- Pag-donate ng dugo.
- Pakikilahok sa iba pang mga boluntaryong pagsisikap kung kinakailangan.

Ang mga gusto maging boluntaryo ay maaring lamang bisitahin ang website ng Minister of 
Interiror, kasama o kalakip ang mga kinakailangang opisyal na dokumento na isinumite sa 
elektronikong paraan.

MAGING BAHAGI NG CIVIL DEFENSE LINE
Dahil sa kasalukuyang mga hamon at pambihirang mga pangyayari, 

ang komite ng pagtatanggol sa sibil ay nag-aanyaya sa mga miyembro ng 
komunidad na magboluntaryo at lumahok sa paglilingkod sa lipunan.

Mga Kundisyon sa Pagboboluntaryo

Mga Nakatakdang Trabaho Ng Boluntaryo

Proseso Ng Pagpaparehistro:



प्रारंभिक चेतरावनी प्णराली की वह बरातें और भनर्देश 
जिनहें हर सरायरन की आवराज़ सुनते ही मराननरा चराहहए।

- शरंात रहें और खुर् पर कराब ूरखें।
- गैस और बबिली के सिी स्रोतों करो बंर् कर र्ें।
- सरारे िलने वराले सरामरान करो हटराकर हकसी सरुजषित िगह रख र्ें।
- भलफट करा इसतेमराल न करें और आपरातकरालीन भनकरास व सीह़ियों करा उपयरोग करें।
- भनचली मंजिलों यरा बेसमेंट में उतरें और सरुजषित स्रान (शरण यरा बंकर) पर िराएं।
- इस जस्भत में भसबवल हिफें स के उपरायों के बरारे में भनर्देशों और गराइिेंस के भलए आभिकराररक 
मीहियरा सनुें।

- सिी लरोगों के सुरजषित स्रान (शरण यरा बंकर) पर िराने के बरार् परूी तरह से लराइटें बंर् कर र्ें।
- र्रवराज़ों और जखड़हकयों के प्वेश द्रारों से र्रू रहें।
- िगह में घमूते समय टॉच्च करा उपयरोग करें।
- इस जस्भत के भलए भसबवल हिफें स के उपरायों के बरारे में भनर्देशों और गराइिेंस के भलए मीहियरा सनुें।
- सरुजषित स्रान पर रहें और िब तक खतररा टलने की आवराज़ न सनुें यरा भनर्देश िरारी न हों, तब 
तक बराहर न भनकलें।

 रुक-रुक कर बिने वराली आवराज़ (खतररा करीब है)

 लहरर्रार आवराज़ (यरानी अब खतररा आ चुकरा है।)



- परास की सरुजषित िगह पर िराएँ, िहरँा आप भिप यरा रुक सकें ।
- यहर् आप खलेु षेित्र में हैं और बवसफरोट की आवराज़ सनुते हैं, तरो ज़मीन पर पेट के बल लेट 
िराएं, अपने हरा्ों करो अपने भसर और चेहरे के चरारों ओर लपेट लें तराहक करानों और आखँों करो 
बचरायरा िरा सके।
- भसबवल हिफें स िरो िी भनर्देश सरकरारी मीहियरा से रे्, उनहें धयरान से सनुें और मरानें।

- अपने पररवरार के सर्सयों और सरुजषित स्रान (शरण यरा बंकर) में मौिूर् लरोगों की िरँाच करें।
- प्िराबवत िगह के परास िीड़ न लगराएँ।
- अफवराहों पर धयरान रे्ने से बचें और आभिकराररक मीहियरा के मराधयम से भसबवल हिफें स के 
भनर्देशों और गराइिेंस करा परालन करें।
- ज़रूरत पड़ने पर आपरातकरालीन हेलपलराइन (112) पर कॉल करें।

- रुकें  नहीं, चलते रहें और परास की सरुजषित िगह (िसेै शरण यरा बंकर) में िराएँ।
- एमरिेंसी गराहड़यों करो ररासतरा रे्ने के भलए सड़क की र्राईं तरफ रहें।
- बवसफरोट की आवराज़ सनुने पर तरंुत अपनी गराड़ी ररोक र्ें और इंिन बंर् कर र्ें, हफर सरुषिरा 
के भलए भनकटतम सरुजषित स्रान पर िराएं।
- अगर आपकी गराड़ी में िलने वरालरा सरामरान है, तरो गराड़ी चलराते रहें और उसे इमरारतों से र्रू 
हकसी खलुी िगह पर ले िराएँ। हफर परास की सरुजषित िगह पर चले िराएँ।

 लगरातरार बिने वराली आवराज़ (यरानी खतररा टल गयरा है)

 यहर् आप गराड़ी चलरा रहे हैं तरो इन भनर्देशों करा परालन करें

 अगर आप सड़क पर परै्ल हैं, तरो इन बरातों करा धयरान रखें।



सरायरन करा मतलब

 सिी नरागररकों और भनवराभसयों से अनरुरोि है हक वे शरंात रहें, घबरराएँ
 नहीं, और भसबवल हिफें स की बरातों करो सरकरारी मीहियरा के मराधयम से

धयरान से सनुें।

इसकरा मतलब है हक खतररा आ गयरा है।

इसकरा मतलब है हक खतररा परास आ रहरा है।

इसकरा मतलब है हक खतररा अब टल गयरा है।

·	 रुक-रुक कर बिने वराली आवराज़: 

·	 लगरातरार बिने वराली आवराज़: 

·	 लहरर्रार आवराज़: 



पास न जाएँ     …..  फोटो या वीडियो न लें  ....  खतरा मोल न लें

अपनी और देश की सुरक्ा के डलए, और कानूनी कार्रवाई से बचने के डलए:

 सेनरा, पभुलस यरा हकसी िी सरुषिरा से िुड़ी िगहों और प्भतबंभित
इलराकों के परास न िराएँ।

इन िगहों की करोई फरोटरो यरा वीहियरो न लें और न ही र्सूरों
से शेयर करें। 

 सरोशल मीहियरा पर हकसी िी सरुषिरा से िुड़ी िरानकरारी यरा
संवेर्नशील िगहों की बरातें शेयर न करें।

 अगर आपकरो करोई संहर्गि हरकत यरा अनभिकृत फरोटरो/वीहियरो
 बनरातरा करोई वयबति हर्खे, तरो तरंुत आपरातकरालीन नंबर एक सौ
बरारह पर कॉल करें।



एक सरुजषित और एकिुट रराष्ट्र के भलए

मजु्कल समय में... समराि करा हर वयबति रषिरा की पहली 
पंबति करा हहससरा हरोतरा है।

 आभिकराररक संस्रानों द्राररा िरारी भनर्देशों करा परालन करके और अफवराहों यरा
 अप्मराजणत िरानकरारी करो फैलराने यरा सराझरा करने से बचकर जिममेर्रारी और
अनशुरासन बनराए रखें।

 सहयरोग और एकिटुतरा की िरावनरा के सरा् र्सूरों करा सम््चन और सहरायतरा
करें, िरो समराि की एकतरा और एकिटुतरा करो र्शरा्चतरा है।

बवश्रास बनराने और सरुषिरा ब़िराने के भलए अपनी सरामहूहक जिममेर्रारी और
िुड़राव पर गव्च करें। 

 शरंात रहें और अपने आस-परास के लरोगों, खरासकर बचचों
और बिुुगगों करो िररोसरा हर्लराएं।



भसबवल हिफें स करा हहससरा बनें
चनुौभतयों और बवशेष पररजस्भतयों में, भसबवल हिफें स सभमभत 
समराि के लरोगों से िनसेवरा में िराग लेने करा आह्रान करती है।

 - Volunteer करा शरारीररक रूप से सवस् हरोनरा ज़रूरी है।- 

- उम्र 21 सराल से कम न हरो। 

- हकसी अपमरानिनक यरा बेईमरानी वराले अपरराि में र्रोषी यरा आररोपी न ठहररायरा गयरा हरो, िब तक हक 
उसे बराइजित बरी न कर हर्यरा गयरा हरो।

- िरो रे्श के नरागररक नहीं हैं उनहें िी भसबवल हिफें स की शतगों के हहसराब से शराभमल हरोने की इिराज़त 
है। अगर उनके परास तकनीकी, इंिीभनयररंग, मेहिकल, मकेैभनकस और मशीनरी करा अनिुव हरो, और िरारी 
वराहन चलराने करा लराइसेंस (िरो टै्हफक कराननू के हहसराब से विै हरो) हरो, तरो उनहें प्रा्भमकतरा र्ी िराएगी।

- पीहड़तों और ज़रूरतमंर् लरोगों करो रराहत और मर्र् रे्नरा।

- सरकरारी सेवराओ ंकरो िरारी रखने में मर्र् करनरा।

- खराने-पीने करा सरामरान और आपरातकरालीन ज़रूरी चीिें रे्नरा।

- प्िराबवत लरोगों करो शरण रे्ने और उनहें लराने-ले िराने में पुभलस बल के सरा् भमलकर कराम करनरा।

- आग बझुराने की टे्भनंग। खनू रे्नरा

- ज़रूरत के हहसराब से र्सूरे सवयंसेवी करामों में हहससरा लेनरा।

- सवयंसेवरा के भलए आवेर्न गहृ मंत्ररालय की वेबसराइट के िररए भलए िराएंगे और िरूरी सरकरारी
 र्सतरावेज़ ऑनलराइन िमरा हकए िरा सकते हैं।

 समराि सेवरा (Volunteer) के भलए शततें:

सवयंसेवी कराम के षेित्र:

रजिसटे्शन करा तरीकरा:
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